Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro utai{;g

Codigo de Boas Praticas

de Biosseguranca da UTAD

Elaborado pela Comissao de Biosseguranca da UTAD

Vila Real, julho 2016



UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Caodigo de Boas Praticas

de Biosseguranca da UTAD

Elaborado pela Comissdo de Biosseguranca da UTAD

utad gg

Vila Real, julho de 2016



Cdédigo de Boas Praticas de Biosseguranca da UTAD

NOTA PRELIMINAR

O presente Codigo de Boas Praticas de Biosseguranca da Universidade de Tras-
-0s-Montes e Alto Douro (UTAD) foi elaborado pela Comissdo de Biosseguranca da
UTAD (CB-UTAD), nomeada pelos Despachos Reitorais RT — 21/2014 e RT — 66/2014

e constituida pelos membros seguintes:

Professor Doutor Luis Miguel Martins Lucas Cardoso — Presidente

Professor Doutor Carlos Manuel Margarido Matias — Vogal

Professor Doutor Jodo Soares Carrola — Vogal

Professor Doutor José Carlos Marques de Almeida — Vogal

Professora Doutora Maria da Concei¢cao Alves Rainho Soares Pereira — Vogal
Dra. Maria Jodo de Carvalho Reis Carneiro — VVogal

Professor Doutor Valdemar Pedrosa Carnide — VVogal

O estatuto da CB-UTAD encontra-se definido pelo respetivo Regulamento
publicado em Diario da Republica (Despacho n® 15351/2013).
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RESUMO

A biosseguranca pode ser definida, de uma forma simples, como um conjunto de
acoOes relacionadas com a prevencéo, eliminacdo ou minimizacao de riscos associados a
agentes ou produtos bioldgicos com importancia na salde das pessoas e animais, bem

como na integridade do meio ambiente.

Incluida num conceito de seguranca integrada, a biosseguranca dos elementos
que constituem a sua comunidade é uma preocupacdo institucional da Universidade de
Trés-0s-Montes e Alto Douro (UTAD). Nesse sentido, este Codigo de Boas Préticas de
Biosseguranga da UTAD tem como objetivo geral melhorar a biosseguranga nas

diversas unidades e estruturas da UTAD.

O presente documento baseia-se, entre outras fontes, em literatura e legislacédo
aplicaveis, com a finalidade de reunir normas genéricas e outras mais especificas, e de
as divulgar no seio da UTAD. Em articulagdo com procedimentos genéricos de
biosseguranca, as areas especificas abrangidas no Cdodigo sao: os laboratorios de ensino
e de investigacdo; o biotério; as instalacdes de producdo animal e de producdo vegetal; o

hospital veterinario; os servicos de a¢do social; e a gestdo de residuos.

Além da implementacdo de condicBes relacionadas com infraestruturas e
equipamentos, devem ser postas em pratica medidas para que 0S riscos sejam
minimizados, devendo igualmente ser considerada a monitorizacdo da sua observancia.
Entre as medidas a aplicar contam-se acdes de formacdo com uma regularidade
determinada em funcdo dos riscos potencialmente associados aos trabalhos

desenvolvidos nas diversas unidades e estruturas da UTAD.

Toda a comunidade da UTAD deve tomar conhecimento do Cadigo e contribuir
ativamente para o bom cumprimento das diversas normas de biosseguranca, com vista a
garantir boas condi¢bes de seguranca e de saude ao nivel do trabalho, ensino,

investigacado e outras atividades.
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ABSTRACT

Biosafety can be defined, in a simple way, as a set of actions related to the
prevention, elimination or minimization of risks associated with biological agents that
have importance for the health of people and animals, as well as for environmental

integrity.

When included in a concept of integrated security, the biosafety of the elements
that constitute its community is an institutional concern of the University of Tras-os-
-Montes e Alto Douro (UTAD). Accordingly, the general objective of this Code of
Good Biosafety Practices is to improve biosafety (as well as biosecurity) in the different

units and structures of UTAD.

The present document has been prepared by the UTAD’s Commission for
Biosafety based, among other sources, on relevant literature and legislation, in order to
assemble generic and more specific guidelines, and to disclose this information within
the UTAD. In conjunction with generic procedures for biosafety, the specific areas
covered by the Code are: the teaching and the research laboratories; the vivarium; the
facilities for livestock and for crop production; the veterinary hospital; the social action

services; and the waste management.

Besides the implementation of conditions related to infrastructure and equipment,
measures to ensure that the risks are minimized should be put in place, and monitoring
of their compliance should also be considered. The measures to be implemented include
training activities with regularity depending on the risks potentially associated with the

work developed in the various units and structures of UTAD.

The entire community of UTAD should be aware of this Code and actively
contribute to a proper fulfillment of the several biosafety standards, in order to ensure
good safety, security and health conditions at the job, education, research and other

activities levels.
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1. INTRODUCAO

A Dbiosseguranca tem como objetivo a prevengdo do potencial impacto
prejudicial na saide humana e animal, bem como na integridade do meio ambiente,
decorrente da exposicao a material de risco bioldgico, incluindo prides, virus, bactérias,
protozoarios, fungos, plantas, animais, seus produtos e organismos geneticamente

modificados.

Incluida num conceito de seguranca integrada, a biosseguranca dos elementos
que constituem a sua comunidade — entendida como os estudantes, os funcionarios
docentes ou investigadores, os funcionarios ndo docentes e ndo investigadores, 0s
visitantes e 0s animais das suas estruturas de producdo animal e do Hospital Veterinario
— € uma preocupacdo institucional da UTAD.

O presente Cddigo de Boas Praticas de Biosseguranca da UTAD (adiante
designado Cddigo) estabelece as bases para a promoc¢do de padrdes elevados de
biosseguranca nas diversas atividades desenvolvidas nas unidades e estruturas da
UTAD e que incluem o ensino, a investigacéo, a produgéo e outros servicos.

O Cadigo baseou-se, entre diversas fontes, em literatura e legislacdo aplicaveis,
bem como nos conhecimentos e experiéncia de cada um dos membros da CB-UTAD e
de outras pessoas auscultadas, com a finalidade de reunir normas genéricas e outras

mais especificas e de as divulgar de forma clara no seio da UTAD.

As areas especificas abrangidas no Codigo sdo: (a) os laboratdrios de ensino e de
investigacdo; (b) o biotério; (c) as instalacbes de producdo animal e de producao
vegetal; (d) o hospital veterinario; (e) os servigos de acdo social; e (f) a gestdo de

residuos.

O Cddigo tem como objetivo geral melhorar a biosseguranca nas diversas
unidades e estruturas da UTAD, com vista a garantir boas condigdes de seguranca e de
saude ao nivel do trabalho, ensino, investigacdo, desenvolvimento tecnoldgico,

prestacao de servicos e extensao, entre outras atividades.
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2. TERMINOLOGIA E DEFINICOES

Em matéria de biosseguranca sdo utilizados, com frequéncia, termos e conceitos
cujo significado se define abaixo, com vista a uma mais facil utilizagdo e interpretacdo

do Caodigo.

Acidente: o sinistro, entendido como acontecimento subito e imprevisto, sofrido por

uma pessoa e que se verifique no local e no tempo de trabalho.

Acontecimento perigoso: todo o evento que, sendo facilmente reconhecido, possa
constituir risco de acidente ou de doenca, no decurso do trabalho, ou para a

populacdo em geral.

Agente bioldgico: virus, bactérias, protozoarios, fungos, plantas e animais, incluindo os

seus produtos, culturas de células e organismos geneticamente modificados.

Agente patogénico: agente bioldgico suscetivel de provocar infecBes, alergias ou

intoxicacoes.

Antimicrobiano: agente que destroi ou suprime o crescimento e multiplicacdo de

microrganismos.

Antissético: substancia que inibe o crescimento e desenvolvimento de microrganismos
sem necessariamente os destruir. Os antisséticos sdo geralmente utilizados nas

superficies corporais.

Auditoria: exame sistematico para determinar se as atividades estdo de acordo com 0s

procedimentos estabelecidos e se séo realizadas de forma eficaz.

Biocida: termo geral para designar qualquer substancia ou agente que destréi ou

neutraliza organismos unicelulares ou multicelulares nocivos.

Biosseguranca (ou seguranca biologica): prevencdo de riscos associados a agentes
bioldgicos e seus derivados com importancia na salde das pessoas e animais,
bem como no meio ambiente. E o termo utilizado para descrever os principios de
confinamento, as tecnologias e as praticas implementadas para evitar a

exposicdo nao intencional a agentes patogénicos ou a sua libertacdo acidental.
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Contaminacédo cruzada: transferéncia de microrganismos pelo contacto direto ou

indireto através das maos, utensilios, equipamentos ou vestuério.

Contentor: recipiente em que o residuo é colocado para manuseamento, transporte,

armazenagem e/ou eventual eliminacao.

Cultura celular: multiplicacdo in vitro de ceélulas, a partir de organismos

multicelulares.
Descontaminacéo: qualquer processo de remogao e/ou destruigdo de microrganismos.

Desinfecdo: método fisico ou quimico de destruir microrganismos, mas nao

necessariamente as suas formas esporuladas.

Desinfetante: substancia quimica ou mistura de substancias quimicas utilizadas para
destruir microrganismos mas ndo necessariamente as suas formas esporuladas.

Os desinfetantes sdo geralmente aplicados em superficies ou objetos inanimados.

Esterilizacdo: processo que destrdi e/ou remove todas as classes de microrganismos e

as suas formas esporuladas.

Germicida quimico: substancia quimica ou mistura de substancias quimicas utilizadas

para destruir microrganismos.

Gestdo dos residuos: recolha, transporte, valorizacdo e eliminacdo de residuos,
incluindo a supervisdo destas operacdes e a manutencdo dos locais de

eliminacéo.

“Hazard Analysis and Critical Control Points” (Andlise de Perigos e Pontos Criticos
de Controlo — HACCP): sistema de gestdo da seguranca alimentar que identifica,
avalia e controla os perigos e riscos considerados significativos para a seguranga

dos alimentos.

Incidente: todo o evento que afeta determinado trabalhador, no decurso do trabalho ou
com ele relacionado, de que néo resultem lesdes corporais diagnosticadas de

imediato, ou em que estas sO necessitem de primeiros socorros.

Infecdo alimentar: doenga provocada pela ingestdo de alimentos que contém

microrganismos patogénicos.
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Intoxicacdo alimentar: doenga provocada pela ingestdo de alimentos que contém
toxinas produzidas por microrganismos, mesmo que estes j& ndo estejam vivos

nos alimentos.
Marcha em frente: circuito da zona mais suja para a mais limpa.

Microbicida: substancia quimica ou uma mistura de substancias quimicas que destroem
microrganismos (termo muitas vezes utilizado em substituicdo dos termos

“antimicrobiano”, “biocida” ou “germicida”).
Microrganismo: qualquer entidade microbiologica, celular ou ndo celular, dotada de
capacidade de replicacdo ou de transferéncia do material genético.

Microrganismos patogenicos: microrganismos com capacidade de causar doencas.

Monitorizagao: observagdes ou medicOes de parametros de controlo para avaliar se um

processo se encontra dentro dos parametros estabelecidos.

Nivel de confinamento: conjunto de medidas que garantem as condicdes de seguranca
e salde adequadas a realizacdo do trabalho ou manipulacdo de agentes
patogénicos, de acordo com a classificagdo dos agentes bioldgicos.

Organismo geneticamente modificado: entidade bioldgica cujo material genético
(ADN ou ARN) foi alterado por meio de qualquer técnica de engenharia

genética, de uma maneira que ndo ocorreria naturalmente.

Patogenicidade: capacidade de um agente bioldgico causar doenga em seres humanos

ou animais, em termos qualitativos.
Perigo biologico: potencial causador de dano.

Praga: qualquer espécie, bidtipo vegetal ou animal ou agente patogénico que apresenta

uma probabilidade ndo negligencidvel para causar problemas na satde humana.

Protecdo bioldgica: medidas de protecdo estabelecidas para evitar perda, roubo,

utilizacdo indevida, desvio ou libertacdo intencional de agentes patogénicos.

Quarentena: exame ou isolamento a que determinado material vegetal ou animal
introduzido € submetido para determinar se contém alguma praga, infecdo ou

doenca.

Rastreabilidade: a capacidade de detetar a origem e de seguir o rasto de um alimento

ou de uma substancia, destinada a ser incorporada em alimentos, ou com
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probabilidades de o ser, ao longo de todas as fases da producéo, transformacéo e
distribuicdo. Significa seguir o alimento desde o cliente imediato até ao

fornecedor do mesmo ou das suas matérias-primas.

Residuo: qualquer substancia ou objeto de que o detentor se desfaz ou tem a intencéo
ou a obrigacéo de se desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia

de Residuos.

Residuo hospitalar: residuo resultante de atividades médicas desenvolvidas em
unidades de prestacdo de cuidados de saude, em atividades de prevencao,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo e investigacdo, relacionada com seres
humanos ou animais, em farmécias, em atividades médico-legais, de ensino e em

quaisquer outras que envolvam procedimentos invasivos.

Residuo perigoso: residuo que apresente, pelo menos, uma caracteristica de
perigosidade para a saude ou para 0 ambiente, nomeadamente os identificados

como tal na Lista Europeia de Residuos.
Risco bioldgico: probabilidade de um perigo biolégico provocar dano.

Toxina: substancia de origem bioldgica com capacidade de provocar danos graves a

salide de um ser vivo.

Viruléncia: gravidade da doenca causada por um agente patogénico, em termos

quantitativos.

Zoonose: doenga cujo agente é transmissivel dos animais vertebrados ao homem (ou

vice-versa).



Cdédigo de Boas Praticas de Biosseguranca da UTAD

3. PROCEDIMENTOS GENERICOS DE BIOSSEGURANCA

A UTAD deve assegurar que a eventual exposicdo a agentes biologicos no seu
espaco fisico ndo constitua risco para a sua comunidade, pelo que devem ser aplicadas
medidas preventivas de acordo com a natureza das atividades, avaliagdo do risco e

agente biologico.

As atividades que envolvam a exposicdo a agentes bioldgicos sdo alvo de
regulamentacdo de acordo com a legislacdo em vigor. A CB-UTAD é drgdo competente
para a realizacdo de auditorias internas e também para a emisséo de pareceres técnicos
em matéria de biosseguranca, podendo solicitar apoio aos Nucleos de Biosseguranca

dos Cursos.

3.1. CLASSIFICACAO DOS AGENTES BIOLOGICOS

Os agentes bioldgicos sdo classificados em quatro grupos conforme o seu nivel

de risco infecioso (Quadro 1).

Quadro 1. Classificacdo dos agentes bioldgicos em grupos de acordo com 0 seu risco
infecioso (adaptado de DGS, 2004).

Grupo Risco para os Risco de Meios de profilaxia ou
individuos propagacao na tratamento
comunidade

Baixa probabilidade
1 de causar doenca Improvavel Desnecessarios

Pode causar doenca

2 e constituir perigo Pouco provavel Existem

Pode causar doenca
3 grave e constituir Provavel Existem

perigo grave

Provocam doenca
4 grave e constituem Elevado Né&o existem

um perigo grave
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Os agentes bioldgicos reconhecidamente infeciosos para os seres humanos sao
parte integrante do anexo a Portaria n® 1036/98. O agente bioldgico que ndo possa ser
rigorosamente classificado num dos grupos definidos anteriormente deve ser

classificado no grupo mais elevado em que pode ser incluido.

3.2. NIVEIS DE SEGURANCA BIOLOGICA

A definicdo de niveis de seguranca bioldgica, tal como indicado abaixo, é uma
das condicBes basicas para uma gestdo padronizada da biosseguranga. Sendo assim

existem quatro niveis de seguranca biologica:

- Nivel 1 de seguranca bioldgica — Bésico
- Nivel 2 de segurancga bioldgica — Béasico
- Nivel 3 de seguranca biologica — Confinamento

- Nivel 4 de seguranca biolégica — Confinamento maximo

A definicdo destes niveis baseia-se num conjunto de caracteristicas de concecéo,
estruturas de confinamento, equipamento, praticas € normas operacionais necessarias

para trabalhar com agentes de diversos grupos de risco.

A atribuicdo do nivel apropriado de seguranca bioldgica é feita pela CB-UTAD
mediante proposta de cada unidade e deve levar em conta, entre outros fatores, o grupo de
risco dos agentes biolégicos. Na UTAD ndo esta previsto o planeamento ou a
programacdo de atividades com agentes bioldgicos dos grupos de risco 3 e 4, nem 0
funcionamento rotineiro dos niveis de seguranca biolégica 3 (confinamento) e 4
(confinamento méaximo). Qualquer excecdo a esta norma devera ser alvo de aprovacéo
pela CB-UTAD.

3.3. NOTIFICACAO DO RISCO

As atividades que envolvam riscos de exposicdo a agentes bioldgicos devem ser

alvo de notificagdo a Autoridade para as Condices do Trabalho (ACT;
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http://www.act.gov.pt/) e a Direcdo Geral da Saude (DGS; http://www.dgs.pt/),

mediante o preenchimento do modelo disponibilizado pela ACT para o efeito.

3.4. GESTAO DO RISCO

A protecdo da comunidade da UTAD baseia-se sobretudo na avaliagcdo dos
riscos de exposicdo, 0s quais sdo determinados, por um lado, pelas caracteristicas dos
agentes envolvidos nas atividades e, por outro, pela adequagdo das instalaces,
equipamentos e praticas de trabalho.

3.4.1. Medidas estruturais

As medidas de controlo devem ser tomadas através da concec¢do de instalagdes e
da utilizacdo de equipamentos e instrumentos que deverdo ser usados para contencdo

dos materiais perigosos na origem.

Todas as pessoas da comunidade da UTAD — os funcionarios docentes ou
investigadores, os funcionarios ndo docentes e ndo investigadores, os estudantes e os
visitantes — devem contribuir para o controlo através da observanciade boas praticas e

das regras de funcionamento.

3.4.2. Organizacéao de servigos de seguranca e saude

A vigilancia da seguranca e satde no trabalho, de acordo com a legislacdo em
vigor (Decreto-Lei n® 59/2008 e Lei n°® 102/2009), é da competéncia do servico de
seguranca e saude no trabalho da UTAD

As atividades de monitorizacdo e vigilancia dos riscos relativos a agentes
bioldgicos, assim como da vigilancia da salde, e respetivas avaliaces deverdo ser alvo
de planeamento e fazer parte de um programa de prevencao e promocao da saude.

Os protocolos de vigilancia da seguranca e saude, para além dos riscos
bioldgicos, devem englobar a totalidade dos riscos a que a comunidade da UTAD possa
estar sujeita.
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3.4.3. Identificacéo e avaliacdo dos riscos

As caracteristicas dos agentes bioldgicos, a sua viruléncia, via de entrada no
organismo e sua interacdo com as defesas organicas vdo ser determinantes no

aparecimento de uma doenca.

A identificacdo e avaliacdo dos riscos fazem-se levando em consideracdo varios

parametros, dos quais ha a referir os seguintes, sem caracter cumulativo:

a) Natureza e grupo dos agentes bioldgicos, de acordo com 0 seu risco
infecioso;

b) Tempo de exposicdo dos trabalhadores e outras pessoas a esse agente;

c) Quantidade do agente no material que se manipula;

d) Perigo resultante da presenca de mais do que um agente nas atividades que
impliqguem a exposicédo a varias categorias de agentes biologicos;

e) Vias de entrada no organismo;

f) Informacdes técnicas existentes sobre doencas relacionadas com a natureza da
atividade;

g) Potenciais efeitos alérgicos ou toxicos resultantes da atividade.

De acordo com a informacdo obtida durante a avaliacdo dos riscos, deve-se
atribuir um nivel de seguranca biologica a atividade planeada, selecionar o
equipamento de protecdo pessoal apropriado e conceber normas-padrdo de
procedimento englobando outras intervencdes de seguranca, a fim de assegurar a

realizacdo mais segura possivel da atividade em causa.

Uma vez efetuadas, as avaliagbes dos riscos devem ser reanalisadas
periodicamente e revistas sempre que necessario, tendo em consideracdo novos fatores
com impacto no nivel de risco, bem como novas informagdes pertinentes da literatura

cientifica.
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3.4.4. Reducdo dos riscos de exposicao

Na intervencgdo preventiva ou corretiva devem ser adotados principios gerais de
reducdo da exposicao aos fatores de risco bioldgico. No geral, devem ser consideradas

medidas de protecdo coletiva e individual.

3.4.4.1. Medidas gerais

Se existir, como resultado da avaliagdo, um risco para os elementos da
comunidade da UTAD, este deve evitar-se, se possivel, ou reduzir-se ao mais baixo

nivel. Se tal ndo for viavel, devem implementar-se as seguintes medidas:

a) Estabelecer procedimentos de trabalho adequados e utilizar medidas técnicas
apropriadas para evitar ou minimizar a libertacdo de agentes bioldgicos;

b) Reduzir ao minimo possivel o nimero de elementos expostos, controlando e
restringindo, sempre que necessario, 0 acesso de pessoas e animais a
instalacdes;

c) Adotar medidas de protecdo coletiva complementadas com medidas de
protecdo individual quando a exposicdo ndo puder ser evitada por outros
meios;

d) Registar o material e os agentes bioldgicos processados e adotar medidas
seguras para a sua recec¢ao, manipulacgao e transporte;

e) Utilizar meios seguros para a recolha, armazenamento e evacuacdo de
residuos, ap0Os tratamento adequado, incluindo recipientes seguros e
devidamente identificados de acordo com a classe dos residuos em causa;

f) Utilizar sinais indicativos de perigo bioldgico e outra sinalizacdo apropriada;

g) Estabelecer planos de emergéncia para fazer face a libertacdo acidental de

agentes bioldgicos.

10
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3.4.4.2. Medidas higiénicas

A utilizacdo de medidas de higiene que evitem ou dificultem a dispersdo de

agentes bioldgicos fora do local de atividade inclui:

a) Proibicdo de comer, beber ou fumar nas zonas de trabalho com risco de
contaminacdo por agentes biologicos;

b) Utilizacdo de vestuario de protecdo adequado;

c) Existéncia de vestiarios e instalagdes sanitarias adequadas a higiene pessoal;

d) Existéncia de colirios e antisséticos cutaneos em locais apropriados;

e) Correto armazenamento, verificacdo, limpeza e descontaminacdo dos
equipamentos de protecdo individual (EPI), se possivel antes e,
obrigatoriamente, apds cada utilizacdo, bem como reparacdo ou substituicdo
se tiverem defeitos ou estiveram danificados;

f) Destruicdo, se necesséria, do vestuario de protecdo e EPI contaminados;

g) Interdicdo de levar para casa vestuario de protecdo e EPI contaminados;

h) Definicdo de procedimentos para recolha, manipulacdo e tratamento de
amostras de origem animal ou humana;

i) Descontaminagéo e limpeza de instalagGes.

3.4.4.3. Vigilancia médica

A periodicidade minima dos exames de vigilancia da saude dos trabalhadores €
estabelecida pela legislacdo e deve constar do plano minimo de vigilancia médica;
todavia, se estiverem envolvidos agentes biologicos, esta periodicidade pode ser
alterada pelo médico do trabalho.

3.4.4.4. Informagéo e formagdo

As pessoas da comunidade da UTAD devem ser asseguradas informacdo e
formacdo em biosseguranca adequadas ao local onde desenvolvem a sua atividade e as

funcdes que desempenham, nomeadamente sobre:

11
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a) Riscos potenciais dos agentes bioldgicos para a saude;

b) Precaugdes a tomar para evitar a exposicao aos riscos bioldgicos existentes;

¢) Normas de higiene;

d) Utilizacdo do vestuério e dos EPI;

e) Medidas de atuacdo em caso de acidente, incidente ou acontecimento

perigoso.

As formas utilizadas para divulgar a informagcdo podem ser variadas,
nomeadamente através de instrucGes escritas (guias de boas préaticas de biosseguranca,
incluindo atuacdo em caso de acidentes ou incidentes graves), afixacdo de cartazes e

formagéo em sala.

3.5. ACIDENTES E INCIDENTES

Em caso de acidente de trabalho resultante da exposi¢cdo a agentes bioldgicos

perigosos aplicar-se-a o regime geral dos acidentes de trabalho.

Para aléem dos procedimentos previstos na regulamentacdo geral, os casos de
acidentes com exposicao a agentes bioldgicos envolvem alguns aspetos especificos (de
acordo com o Decreto-Lei n°® 84/97):

a) Todo e qualquer acidente que envolva materiais bioldgicos, presumivelmente
infetantes, ou que ocorra dentro das zonas de confinamento deve ser
comunicado ao medico do trabalho e a CB-UTAD;

b) A UTAD, através do seu servi¢co de seguranca e saude no trabalho, deve
informar a ACT e a DGS de qualquer acidente ou incidente que possa ter
provocado a disseminacdo de um agente bioldgico suscetivel de causar
infecdo ou outra doencga grave nos seres humanos;

c) O médico do trabalho deve notificar as autoridades competentes os casos de
doenca identificados como resultantes da exposicao a agentes bioldgicos;

d) A UTAD, através das suas unidades e estruturas, deve fornecer aos
funcionarios e estudantes instrucdes escritas e, se necessario, afixar cartazes
sobre os procedimentos a seguir em caso de acidente ou incidente grave

resultante da manipulacdo de agentes bioldgicos;

12
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e) Os funcionarios e estudantes devem comunicar imediatamente qualquer
acidente ou incidente que envolva a manipulagdo de agentes bioldgicos ao
responsavel pela atividade ou ao responsavel pela biosseguranca no local da
atividade;

f) A UTAD, através das suas unidades e estruturas, deve informar os
funcionarios e estudantes e 0s seus representantes sobre qualquer acidente ou
incidente grave ou que possa provocar a disseminacao de um agente bioldgico
suscetivel de causar graves infecGes ou doencas nos seres humanos e nos
animais, as suas causas e as medidas tomadas ou a tomar para corrigir a
situacéo;

g) A UTAD, através do seu servico de seguranca e salde no trabalho, deve
organizar os registos de dados e manter arquivos atualizados sobre

exposicoes, acidentes e incidentes.

Nas unidades ou estruturas da UTAD deve existir uma caixa de primeiros
socorros, com material apropriado para pequenos ferimentos na pele, material para
desinfecdo e para descontaminacdo em casos de acidentes com material biologico. Esse
equipamento deve estar devidamente sinalizado com placa indicativa e instalado em
local conhecido e de facil acesso, devendo as pessoas ser treinadas para 0 seu

manuseamento.

3.6. RESPONSAVEIS SETORIAIS E GUIAS DE BIOSSEGURANCA

Cada unidade ou estrutura da UTAD terd, sempre que tal seja considerado
relevante, um elemento responsavel pela biosseguranca, que sera o diretor ou
responsavel dessa mesma unidade ou estrutura, em primeira instancia, ou um outro
funcionario em quem sejam delegadas essas funcbes e que garantird a aplicacdo e a
supervisdo das normas e boas préaticas de biosseguranca adotadas pela UTAD. Este
responsavel sera também o elemento de ligacdo com a CB-UTAD e com os Nucleos de
Biosseguranga dos Cursos. A articulacdo dos responsaveis pela biosseguranca de cada
unidade ou estrutura com os Nucleos de Biosseguranca dos Cursos é promovida e

supervisionada pela CB-UTAD.

13
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O responsavel pela biosseguranca de cada unidade ou estrutura deve promover a
compilagdo num documento Unico, ou seja, num guia de procedimentos de
biosseguranca, os riscos bioldgicos identificados e os procedimentos especificos

desenvolvidos para a sua eliminagcdo ou minimizacao nessa unidade ou estrutura.

Para efeitos de exposi¢do a agentes bioldgicos, 0 guia podera assumir a seguinte

organizagao:

a) Disposicdes gerais;

b) Definicéo de responsaveis e respetivos contactos;

c) ldentificacdo e classificacdo dos agentes biol6gicos manipulados na unidade
ou estrutura;

d) Caraterizacdo das instalagdes;

e) Niveis e medidas de confinamento;

f) Equipamento de seguranca;

g) Procedimentos de emergéncia;

h) Gestdo de acidentes, incidentes e acontecimentos perigosos (com livro de
ocorréncias);

i) Descontaminagéo;

j) Eliminacdo de residuos;

k) Transporte de materiais.

Apoés aprovacdo pela CB-UTAD, cada guia devera ser amplamente divulgado
em toda a unidade ou estrutura, devendo todos os seus elementos estar familiarizados
com o0 seu conteldo e ter acesso ao mesmo, para efeitos de consulta, sempre que

necessario.

O responsavel pela biosseguranca de cada unidade ou estrutura deve assegurar a
realizacdo de avaliagBes de risco adequadas e atempadas e reporta-las oportunamente a
CB-UTAD; deve também promover acdes de formacdo em biosseguranca destinadas

aos elementos que integram essa unidade ou estrutura.

A CB-UTAD ¢é o 6rgdo competente, em matéria de biosseguranca, para a
realizacdo de auditorias internas as unidades e estruturas da UTAD, podendo nestas

auditorias envolver elementos que ndo pertencam a comissdo. Cabe ainda ao

14
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responsavel pela biosseguranca de cada unidade ou estrutura elaborar um relatério anual

de atividades e apresenta-lo a CB-UTAD.

15
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4. BIOSSEGURANCA NOS LABORATORIOS DE ENSINO E DE
INVESTIGACAO

Em virtude do elevado numero de laboratorios com caracteristicas diferentes na
UTAD, de investigacdo e/ou ensino, cabe ao diretor de cada do laboratorio definir quais
sdo as regras especificas de biosseguranca a cumprir em funcdo das matérias
investigadas e/ou lecionadas tendo em conta a classificagdo da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e o Decreto-Lei n° 84/97. A CB-UTAD recomenda que nos laboratérios
de ensino, se necessario, sejam apenas manipulados agentes biologicos do grupo 1 e nos

laboratdrios de investigacdo sé se utilizem agentes bioldgicos dos grupos 1 e/ou 2.

Casos excecionais de investigacdo relacionada com microrganismos infeciosos
do grupo 3 terdo que ser analisados pela Comissdo e cumprir com todas as regras

inerentes definidas na lei vigente.

4.1. BOAS PRATICAS GERAIS EM LABORATORIO

A definicdo de boas praticas a implementar por toda a equipa do laboratorio é
fundamental, pois o ambiente laboratorial € um local onde pode ocorrer exposi¢do a
agentes biologicos, devido ao manuseamento de amostras, liquidos e tecidos, entre
outros materiais.

Os individuos expostos a agentes biolégicos no laboratério podem vir a
desenvolver problemas de salde, a curto, médio ou longo prazo. Logo, devem ser
adotadas boas praticas de biosseguranca no laboratério, no sentido de minimizar o risco
para todas as pessoas que nele trabalham ou tenham que aceder pontualmente (para

manutencdo, reparac¢ao ou limpeza, por exemplo).

Todas as pessoas do laboratorio devem:
a) Conhecer as normas de trabalho relacionadas com agentes biologicos;
b) Conhecer os perigos e riscos biologicos, mas também os perigos e riscos

quimicos;
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c) Participar em processos de formacéo periddica, sobre os riscos associados as
tarefas desenvolvidas. Deverdo ser realizadas sempre que se justifique agdes
de formacdo relacionadas com a biosseguranca, como por exemplo aquando
da aquisicdo de novos equipamentos ou alteracdo de normas e procedimentos;

d) Possuir competéncias relativas a precaucbes e procedimentos de
biosseguranca;

e) Ter acesso aos manuais de seguranga, os quais devem estar disponiveis em
lingua portuguesa e inglesa;

f) Usar sempre vestuério e outro equipamento de protecdo adequado;

g) Participar na implementacéo sistematica das normas de biosseguranca;

h) Comunicar incidentes e acidentes, no cumprimento da legislacéo vigente;

i) Manter o laboratério limpo e arrumado, evitar a acumulacéo de materiais e/ou
equipamentos que ndo estejam a ser utilizados;

j) Saber onde estdo guardados equipamentos, reagentes e outros materiais, que
devem estar devidamente identificados para facilitar a sua localizagéo;

I) Manter a porta do laboratério sempre fechada e controlar o acesso.

4.1.1. Higiene e comportamento das pessoas

No que concerne a biosseguranca no laboratério, além das regras gerais, em
determinadas situacdes, sdo necessarios procedimentos mais especificos de forma a
minimizar 0s riscos pessoais e contaminacdo ambiental. A exposicdo acidental e/ou
ocupacional ocorre por ingestdo, inoculacdo, contaminacdo da pele e mucosas e

inalacdo de aerossois, entre outras.

Vestuario de protecéo:

O vestuario de protecdo a utilizar (luvas, bata, avental e 6culos, entre outros)
deve ser o indicado para cada situacao.

As luvas devem ser usadas em todos os procedimentos que envolvam
manuseamento de microrganismos, sangue ou outros liquidos biologicos, materiais
infeciosos, animais infetados ou potencialmente infetados e produtos toxicos.

Durante a realizagéo das diversas tarefas devem utilizar-se luvas apropriadas ao

tipo de produto e tarefa que se vai realizar: luvas de latex (manipulacdo de
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microrganismos, compostos pouco corrosivos ou pouco téxicos) ou luvas de nitrilo
(compostos corrosivos e toxicos) ou outras eventualmente mais indicadas.

Durante a realizacdo das tarefas de laborat6rio ndo se deve tocar com as luvas
em puxadores de portas, interruptores, telefones, teclado ou rato de computador, etc.. A
retirada das luvas deve ser realizada com cuidado para evitar a formacao de aerossois, e
corretamente realizada de maneira a ndo contaminar as méos e bata.

A utilizacdo de vestuério de protecdo fora do laboratério € interdita (bares,
cantina, gabinetes, biblioteca, etc.) e 0 mesmo ndo deve ser guardado conjuntamente
com a roupa que utiliza na vida quotidiana. O calcado deve ser fechado e de material
resistente e impermedvel, para impedir lesdes, no caso de acidente com materiais

perfuro-cortantes e no caso de derrame de substancias quimicas ou materiais bioldgicos.

Higiene e seguranca pessoal:

a) Usar sempre que necessario, oOculos de protecdo, viseiras ou outros
dispositivos para proteger os olhos e/ou a face;

b) As unhas devem estar curtas e deve-se evitar uso de verniz;

d) Evitar 0 uso de cosméticos e cremes, uma vez que 0 seu uso pode facilitar a
aderéncia de agentes infeciosos a pele e dificultar a lavagem adequada das
maos;

e) Evitar que o cabelo contacte com materiais contaminados com agentes
bioldgicos ou que contacte com a chama do bico de Bunsen, recomendando-
-se por isso que o cabelo permaneca sempre preso e/ou resguardado com um
gorro ou barrete;

f) Néo utilizar joias ou outros aderecos, dado que possuem reentrancias onde se
podem alojar os microrganismos e podem dificultar a colocacdo das luvas e
integridade das mesmas;

g) Evitar o uso de lentes de contato. Quando for imprescindivel o seu uso, as
lentes de contato ndo devem ser manuseadas no laboratério e deve proteger 0s

olhos com 6culos de protecéo.

4.1.2. Higiene e comportamento durante a realizacdo de tarefas

a) Certifique-se de que os exaustores e as camaras de seguranca biologica (CSB)

estdo a funcionar convenientemente e utilize-0s sempre que necessario;
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b) Nunca pipete com a boca, mas utilize sempre dispositivos adequados;

c) Evite movimentos bruscos durante a realizacdo de qualquer tarefa e descarte
de forma adequada os materiais nos recipientes indicados, para evitar
contaminagoes;

d) Descarte materiais cortantes e perfurantes para os recipientes especificos;

e) Nunca tape as agulhas usadas, cologue-as bem como as seringas usadas num
recipiente apropriado, enchendo-o apenas até dois ter¢os da sua capacidade;

f) Evite a formacdo e a exposicdo a aerossois: abra os tubos de amostras,
ampolas e frascos de cultura, entre outros, na CSB;

g) N&o acumule desnecessariamente material nas bancadas e/ou pias, 0 mesmo
deve ser devidamente lavado (e/ou esterilizado) e guardado em local
apropriado;

h) Rotule ou identifique corretamente todo o material que vai utilizar ou que
tiver que guardar nos armarios, gavetas, frigorifico ou na arca congeladora,
entre outros;

i) O material contaminado deve ser guardado em recipientes com tampa
hermética e processado de acordo com as normas de descontaminagdo e/ou
eliminacao;

j) Use o equipamento adequado na manipulacéo de azoto ou diéxido de carbono
liquidos;

k) Nunca cheire as placas de cultura de microrganismos ou outros materiais, pois

pode levar a inalacdo de microrganismos ou compostos toxicos.

As normas de biosseguranca para laboratérios de base (Niveis 1 e 2) sdo
abrangentes e gerais, e sdo transversais para os laboratorios de todos os niveis de
seguranca bioldgica.

Em todos os laboratérios da UTAD deve ser afixada na porta, a seguinte

informacao:
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ENTRADA RESERVADA A PESSOAL AUTORIZADO

Nivel de seguranca bioldgica:

Responsavel pelo laboratorio:

Responsavel pela biosseguranca do laboratorio

Nome e contacto (telefone) em caso de emergéncia:

Telefone do laboratorio:

Acesso aos laboratorios:

a) SO as pessoas devidamente autorizadas pelo investigador responsavel devem
entrar no laboratorio;

b) E necesséria autorizacio da CB-UTAD para a entrada de criancas nas areas
de trabalho dos laboratorios;

c) A(s) porta(s) do laboratério devem permanecer fechadas durante a realizacédo
dos procedimentos laboratoriais;

d) O acesso ao biotério requer uma autorizacao especial;

e) As portas do laboratério devem permanecer fechadas;

f) O simbolo internacional de risco bioldgico (Figura 1) deve estar afixado na
porta das salas onde é permitido manusear microrganismos do Grupo de

Risco 2.

Figura 1. Simbolo internacional de risco biologico.
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4.2. CONTROLO DA SEGURANCA BIOLOGICA

As medidas de controlo da seguranca bioldgica contribuem para a promocéo de

um ambiente laboratorial mais seguro com consequente reducdo dos riscos, por isso a
CB-UTAD recomenda:

a)

b)

d)

O diretor do laboratorio é responsavel pela elaboracéo e aplicacdo de um plano
de controlo da seguranca bioldgica e de um manual de seguranca ou de
operagoes;

O diretor deve assegurar-se de que a equipa do laboratorio participa com
regularidade em processos de formacdo sobre seguranca laboratorial;

Cada elemento da equipa deve ser alertado para os perigos especificos e deve ler
0 manual de segurangca ou de operacdes. Um exemplar do manual de
biosseguranca deve estar disponivel no laboratério e em lingua portuguesa e
inglesa.

Os laboratdrios devem ter um programa de controlo de artropodes e roedores.

4.2.1. Caracteristicas da estrutura e equipamento

As boas praticas e procedimentos aliados a uma estrutura adequada, facilitarad a

reducdo dos riscos, assim as caracteristicas estruturais do laborat6rio devem ter:

a) Espaco adequado para que as diversas atividades laboratoriais (incluindo
limpeza e manutencdo) decorram de forma segura;

b) O revestimento das paredes e o pavimento devem ser faceis de limpar,
impermeéaveis e resistentes a produtos desinfetantes. O pavimento deve ser
antiderrapante;

c) As bancadas devem ser impermeaveis e resistentes a desinfetantes, acidos,
bases, solventes organicos e calor moderado;

d) Em cada sala de laboratério deve existir pelo menos um lavatorio, de
preferéncia junto da porta de saida;

e) A iluminacdo deve ser adequada as atividades desenvolvidas; evitar reflexos e

brilhos indesejaveis;
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f) A zona de armazenamento deve ser apropriada e devidamente dimensionada
para poder guardar o material de uso corrente e evitar assim acumulagéo de
materiais e equipamentos nas bancadas e nas zonas de passagem. Deve
igualmente prever-se uma zona de armazenamento de materiais e reagentes,
fora da area de trabalho do laboratorio;

g) As instalagbes devem possuir sistemas de ventilagdo bem dimensionados. Se
nos laboratérios NSB1 ndo houver ventilagdo forcada, as janelas devem poder
ser abertas e equipadas com redes;

h) Nos laboratérios de NSB2 ou na sua proximidade deve existir uma autoclave
ou outro meio de descontaminacao;

i) Deve estar prevista area ou sala de primeiros socorros convenientemente
equipada e facilmente acessivel,

j) Os sistemas de seguranca devem ter chuveiros de emergéncia e meios de
lavagem dos olhos, bem como equipamento de combate a incéndios e de
emergéncias elétrica;

k) As portas devem ter painéis transparentes, protecdo antifogo adequada e, de
preferéncia, com sistema de fecho automatico;

I) Deve existir fornecimento de eletricidade de emergéncia (via geradores) e
respetivos sistemas de alarme ou de aviso aquando de falhas elétricas;

m)Para os laboratorios NBS2, as instalacdes para guardar roupas e objetos

pessoais devem estar fora da area de trabalho mas na sua proximidade.

4.2.2. Equipamento laboratorial

As caracteristicas estruturais bem como a utilizacdo do equipamento ajudardo a

reduzir os riscos e perigos inerentes a seguranca biologica.

O investigador responsavel pela biosseguranca do laboratorio, apos consulta do

responsavel da seguranca bioldgica e a comisséo de biosseguranca, deve assegurar-se da

disponibilidade do equipamento adequado e da sua correta utilizagdo. A escolha do

equipamento deve ter em conta determinados principios gerais, nomeadamente:

a) Evitar materiais de vidro e outros materiais quebraveis e cortantes, sempre que

seja possivel;
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Optar por equipamento que possua mecanismos de protecdo nas arestas
cortantes, perfurantes e partes moveis;

Preferir materiais impermedveis e resistentes a corrosao;

Escolher equipamento de facil manuseamento, manutencdo, limpeza, e

descontaminacao.

4.2.3. Equipamento essencial de seguranca bioldgica

a) Material adequado para pipetar em seguranca;

b)

4.2.4.

“BIO

Céamaras de seguranca bioldgica (com fluxo laminar), para utilizar sempre que:

i) Se manusear material infecioso, este pode ser centrifugado no laboratério se
forem utilizados copos herméticos de seguranca centrifuga e se esses forem
manuseados na CSB;

ii) Se se verificar risco acrescido de infe¢do por via aérea;

iii) Se forem utilizados procedimentos com alto potencial de producdo de
aerossdis, tais como: moagem, mistura, agitacdo, separacdo por ultrassons,
abertura de recipientes com material infecioso, cuja pressdo interna do recipiente
seja diferente da pressdo ambiental, inoculacdo intranasal em animais e colheita
de tecidos infeciosos de animais, entre outros;

Ansas descartaveis;

Pipetas de Pasteur descartaveis;

Tubos e frascos com tampa de rosca;

Autoclaves ou outros meios apropriados para descontaminar o material
infecioso;

O equipamento, como autoclaves e camaras de seguranca bioldgica, deve ser
testado através de técnicas e métodos previamente validados, antes de ser
utilizado. A recertificacdo deve ser feita periodicamente, cumprindo as instrucfes

do fabricante.

Material cortante e perfurante

O material cortante e perfurante deve ser descartado em recipientes proprios

BOX”. Estes recipientes devem ser constituidos de material resistente e anti-
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-perfurante, e eliminados quando estiverem a cerca de 4/5 da sua capacidade, de acordo

com as normas estabelecidas para a gestao de residuos infeciosos.

Para a diminuicdo da ocorréncia de acidentes e ou doengas profissionais em
utilizadores de laboratérios que manuseiam material cortante e perfurante, recomenda-

-se que:

a) Desenvolvimento de processos de sensibilizacdo e formacédo, no sentido de
consciencializagdo dos riscos para a salde associados a0 manuseamento de

material cortante e perfurante e ado¢do de boas praticas;
b) Utilizag&o de equipamento de protecéo coletiva e individual;

¢) Promocdo da vacinacéo.

Material contaminado (potencialmente infecioso) para utiliza¢ao posterior
Qualquer limpeza (ou reparacdo) de material contaminado sé pode ser feita apos

descontaminacdo do mesmo.

Material contaminado (potencialmente infecioso) para eliminacéo

Todo o material contaminado (ou potencialmente infecioso) deve ser
descontaminado na autoclave, e em recipientes impermedaveis, por exemplo sacos de
plastico para autoclaves com cores codificadas, antes de ser eliminado, exceto o
material cortante e perfurante. Ap6s a descontaminacgdo, o material deve ser colocado

em recipientes de transporte e encaminhado para incineragéo.

Os recipientes de transporte reutilizaveis tém de ser impermeaveis e ter tampas
herméticas. Devem ser esterilizados, antes de voltarem ao laboratorio.

Em todos os postos de trabalho devem ser colocados recipientes para
descartaveis (baldes ou vasos) inquebraveis.

O material submetido a descontaminacdo através de desinfetantes, deve
permanecer em contacto com o desinfetante (ndo protegido por bolhas de ar) o tempo
apropriado, de acordo com as normas do fabricante.

A incineracdo de material contaminado deve ser aprovada pelas autoridades de
salde publica e ambiental, bem como pelo responsavel da seguranca biologica no

laboratorio.
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4.2.5. Vigilancia de saude dos trabalhadores e estudantes

A entidade empregadora, através do responsdvel pela biosseguranca do
laboratdrio, tem de assegurar uma vigilancia apropriada da sadde dos trabalhadores e ou
utilizadores do laboratério. O objetivo desta vigilancia € controlar a ocorréncia de

doengas profissionais ou relacionadas com o trabalho. Para o efeito deve-se:

a) Garantir a vigilancia da saude e tratamento adequados aos trabalhadores do
laboratdrio, sempre que necessario;

b) Proceder a imunizacdo ativa ou passiva dos trabalhadores, sempre que
pertinente;

c) Instalar e disponibilizar equipamento e meios de protecéo coletiva individual
eficazes;

d) Facilitar informacéo a equipa de saude e seguranca no trabalho para a detecao
precoce das infe¢des adquiridas no laboratério;

e) Ndo permitir a participacdo de pessoas suscetiveis (gravidas e pessoas
imunodeprimidas) em trabalhos laboratoriais de alto risco;

f) Comunicar incidentes e acidentes a equipa de salde e seguranca no trabalho;
g) Manter o registo de acidentes, incidentes e absentismo por doenca

profissional.

Diretivas para a vigilancia de saude dos trabalhadores do laboratério que

manuseiam microrganismos do Nivel 1 de seguranca bioldgica

A experiéncia mostra que ndo é provavel que os microrganismos manuseados a
este nivel provoquem doenca no homem ou doenca animal de importancia veterinaria.
Contudo, todo o pessoal de laboratorio deve ser submetido a exame de admissao antes
do inicio da prestacdo de trabalho ou, se a urgéncia da admissdo o justificar, nos 15 dias
seguintes (Decreto-Lei n° 59/2008, artigo 162). Proceder a exames ocasionais, sempre
que haja alteragOes substanciais nos componentes e materiais de trabalho que possam ter
repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente. Em caso

de acidente deve ser cumprida a normativa legal em vigor.
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Diretivas para a vigilancia de saude dos trabalhadores do laboratério que

manuseiam microrganismos do Nivel 2 de seguranca bioldgica

Os trabalhadores devem ser submetidos a exame de admissdo antes do inicio da
prestacdo de trabalho ou, se a urgéncia da admissédo o justificar, nos 15 dias seguintes
(Decreto-Lei n° 59/2008, artigo 162). Proceder a exames ocasionais, sempre que haja
alteragfes substanciais nos componentes materiais de trabalho que possam ter
repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente. Em caso
de acidente deve ser cumprida a normativa legal em vigor.

Deve ser aplicada a legislacdo em vigor em relacdo a mulher gravida, puérpera
ou lactante. As medidas a adotar para proteger o feto variam segundo os
microrganismos a que a mée esteja exposta. No cumprimento do Decreto-Lei n°
59/2008, artigo 65°, é proibida a trabalhadora gravida a realizacdo de qualquer atividade
em gue possa estar em contacto Toxoplasma gondii ou com o virus da rubéola, salvo se
existirem provas de que a trabalhadora gravida possui anticorpos ou imunidade a esses
agentes e se encontra suficientemente protegida. As funcionérias, técnicas ou
investigadoras em idade de procriar ou gravidas) devem ser informadas dos riscos para
0 embrido ou feto, inerentes a sua exposicdo a determinados microrganismos (virus da
rubéola, citomegalovirus, entre outros) e produtos quimicos, devendo ser tomadas as

medidas de protecdo adequadas.

4.2.6. Seguranca quimica, elétrica e contra incéndios e radiacdes

Os acidentes quimicos, elétricos e provocados por incéndio ou radiacdo podem
provocar uma rutura no confinamento de organismos patogénicos. E portanto essencial
manter, em qualquer laboratdrio de microbiologia, elevados padrdes de seguranca nestes
dominios. As regras e regulamentos pertinentes sdo, normalmente, estabelecidos pelas
autoridades nacionais/locais competentes, a quem se deve solicitar assisténcia, se

necessario.
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5. BIOSSEGURANCA NO BIOTERIO

Todos os ensaios realizados com animais deverdo ser submetidos a aprovacao
pelo Orgdo Responsavel pelo Bem-Estar Animal (ORBEA) da UTAD e s6 podem ser
iniciados depois de devidamente autorizados, tal como definido na legislagédo em vigor,
nomeadamente a Diretiva n.° 2010/63/UE e o Decreto-Lei n® 113/2013.

A Portaria n°® 1005/92, o diploma legislativo que implementa no nosso pais as
normas técnicas relativas a protecdo dos animais utilizados para fins experimentais e/ou
outros fins cientificos, requer que todas as pessoas que utilizem animais para os fins
implicitos na mesma tenham que ser previamente autorizadas de acordo com o n° 8.
Neste sentido, a Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV), como entidade
competente, credita as pessoas envolvidas neste trabalno — investigadores,
investigadores coordenadores, técnicos de investigacdo e tratadores — ao abrigo do
disposto na alinea e), do n°® 3, do mesmo diploma, desde que as mesmas tenham
recebido preparacéo especifica em matéria de bem-estar dos animais de experimentacéo
e que os conteudos estejam em conformidade com as recomendagdes da “Federation of
Laboratory Animal Science Associations” (FELASA). Existem varios niveis de
formacdo com creditacdo definitiva com as categorias: A, B, C e D, de acordo com a
Portaria n® 1005/92.

A DGAV ¢ a autoridade competente para credenciar os estabelecimentos onde
0s animais sdo alojados e onde decorrem 0s ensaios, credenciar 0s investigadores e 0s
projetos de investigacdo, com base no Decreto-Lei n°® 113/2013. O presente decreto-lei
transpfe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2010/63/UE, do Parlamento
Europeu e do Conselho.

Os biotérios de experimentacdo sdo uma extensdo dos laboratorios de
investigacdo, pelo que a biosseguranga integra também os cuidados e regras que

garantam a qualidade cientifica das experiéncias.

Para além dos riscos ja analisados nos laboratorios de investigacdo, nos biotérios
existem riscos adicionais associados a manipulagdo de animais, que podem morder,
arranhar, saltar, correr, voar e picar, entre outras acfes, e também transmitir agentes de

Z00noses.
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Por outro lado, temos que ter em conta a legislacdo mais recente, nomeadamente
0 Decreto-Lei n.° 113/2013 que estabelece regras cujo objetivo consiste em facilitar e
promover o desenvolvimento de abordagens alternativas e garantir um elevado nivel de

protecdo dos animais que ainda assim tenham de ser utilizados em ensaios.

Os cuidados a prestar aos animais e a sua utilizacdo para fins cientificos regem-
-se pelos principios da “substituicdo”, da “reducdo” e do “refinamento”, genericamente
designados “3Rs” (“Replacement”, “Reduction” and “Refinement”), sendo que
devemos implementar esses principios optando pela escolha de métodos alternativos a

utilizagdo de animais vivos, abrangidos na legislagcdo em vigor.

Os riscos bioldgicos nos biotérios existem porque 0s animais podem ser
reservatorios de diversas zoonoses. Sdo ainda fonte de determinados alérgenos, que
podem provocar reacfes de hipersensibilidade, desde alergias a doencas respiratorias
mais graves (dependendo da sensibilidade individual). Desta forma, o risco de se

adquirir infecdes ou outros problemas é consideravel.

A chegada de novos animais as instalacGes deve ser controlada rigorosamente,
para evitar a entrada de animais potencialmente infeciosos, e deve existir uma sala de
quarentena para 0s animais recém-chegados, para a realizacdo de testes de diagnostico
e, se necessario, de tratamento apropriado. A utilizacdo de animais provenientes de
laboratérios acreditados, que certifiquem o seu padrdo sanitario, reduz a ocorréncia de

agentes infeciosos.

Neste Codigo serad feita referéncia de uma forma geral ao biotério que esta
preparado para ratos, murganhos, coelhos e cobaios, sendo que mais tarde deverdo ser
elaborados guias de procedimentos de biosseguranca mais especificos e detalhados pelo
responsavel pela biosseguranca do biotério. O Biotério da UTAD localiza-se no Piso -1

do Complexo Laboratorial.

5.1. AMBIENTE DE TRABALHO NO BIOTERIO

Existe uma grande variedade espacgos nos biotérios, desde salas para reproducao,
crescimento e manutencdo, realizacdo de ensaios, realizacdo de procedimentos

(manipulacdo de animais em experimentacéo, cirurgias, etc.), bem como um laboratério
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de apoio e quarentena, uma sala de descontaminacéo (de limpeza e lavagem do material,
etc.), uma sala de reunides ou de trabalho, um armazém, entre outros. Devem existir
estruturas de protecdo o0s acessos para impedir a entrada de roedores selvagens ou saida

dos animais residentes.

O risco varia dentro das diferentes salas, mas os utilizadores do biotério poderao
estar expostos a materiais infeciosos, alergénicos, carcinogénicos e/ou teratogénicos. Os
biotérios devem ser desenhados/dimensionados de maneira a que a circulacdo dos seus

utilizadores minimize os riscos durante a realizacao das tarefas.

O agente infecioso pode libertar-se ou escapar por vias e meios naturais e
artificiais.
- Eliminag&o do agente infecioso pela urina, saliva e fezes ou atraves de lesGes

na pele. H& outros mecanismos de disseminacdo, como biopsia, colheita de sangue,

tecidos e fluidos corporais, necropsia e instrumental cirirgico contaminado.

- Transmisséo: a transmissdo do agente presente no animal ou no ambiente do

biotério pode ocorrer por diversos meios ou vias.

- Exposicdo: a inalagdo, o contato com membranas mucosas e a puncao
parenteral sdo as formas de exposi¢do mais frequentes. Os mecanismos mais frequentes
de exposicao, quando animais de laboratério estdo envolvidos, sdo: contacto direto com
agulhas ou outro material perfuro-cortante; contaminacdo de cortes ou arranhdes
preexistentes, por agressao do animal; e inalacdo de aerossois durante 0 manuseamento

do animal inerente aos procedimentos do ensaio.

5.2. NIVEL DE SEGURANCA BIOLOGICA EM BIOTERIO

Por razGes de seguranca, o biotério deve constituir uma unidade independente e

separada dos laboratorios, e deve respeitar todas as determinacdes legais em vigor.

Os estudantes que forem realizar algum tipo de tarefa devem ter formagéo
adequada de manuseamento de animais, técnicas experimentais, biosseguranca e devem

estar acompanhados pelo docente, orientador e/ou responsavel pelo biotério.
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As instalacfes para animais podem ser classificadas de Nivel 1, 2, 3 e 4 de
seguranca bioldgica de instalaces para animais (NSBIA), segundo a avaliagdo do risco
e 0 grupo de risco dos microrganismos a serem investigados (Quadro 2).

Quadro 2. Niveis de confinamento das instala¢cdes para animais: resumo das praticas e

equipamento de seguranca.

Grupo de Nivel de Préticas laboratoriais e equipamento de seguranca

risco confinamento

Acesso limitado, roupa de protecéo e luvas.

1 NSBIA 1
Préaticas de NSBIA — 1 mais: sinais de alerta para perigos. CSB
2 NSBIA 2 — Classe 1 e 2 para atividades que produzem aerossois.
Descontaminacao de residuos e alojamentos antes de lavar.
Préticas de NSBIA — 2 mais: acesso controlado. CSB e roupa
3 NSBIA 3* de protecgdo especial para todas as atividades.

Préaticas de NSBIA — 3 mais: acesso estritamente limitado.
4 NSBIA 4* Mudar de roupa antes de entrar. CSB — Classe 3 ou fatos de
pressdo positiva. Duche & saida. Descontaminagdo de todos 0s

residuos antes da sua remocao da instalagéo.

*NSBIA3 e NSBIA 4 sdo mencionados apesar de ndo existirem esses dois niveis de
confinamento na UTAD.

O manuseamento de animais pode levar a dois tipos de riscos nos seres
humanos: o de infecdo, mas também o traumatico (por agressdo/defesa), que muitas
vezes podera levar indiretamente ao risco de infecdo. Considerando, ainda, que 0s
animais podem apresentar infe¢des subclinicas, ndo apresentando sinais evidentes de

doenca, todos os animais deverdo ser considerados potencialmente infetados.
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No que se refere aos animais envolvidos nos ensaios, devemos considerar 0s

seguintes fatores:

1. O tipo de animal (tamanho, docilidade, resisténcia ao confinamento e stresse,
etc.);

2. Os seus ecto e endoparasitas;
3. As zoonoses a que Sao suscetiveis;

4. A possivel disseminacdo de alérgenos.

Desse modo, deve haver um controlo rigoroso dos protocolos experimentais,
sem esquecer as questdes de ética e bem-estar animal, e devem ser seguidos todos 0s

procedimentos de biosseguranga.

O grau de confinamento aumenta do nivel 1 para o nivel 4, pelo que é necessario
considerar os procedimentos especificos como treino dos técnicos, estabelecimento de
boas préticas, acessos limitados, protocolos e planos de emergéncia escritos, bem como
implementacdo de barreiras priméarias (equipamentos de protecdo individual, CSB,
gaiolas adequadas aos animais) e de barreiras secundarias (separacdo das salas de
animais dos restantes laboratorios, acessos controlados, salas de criacdo com fluxo de ar

positivo, ao invés das de experimentagdo).

5.2.1. RECOMENDACOES DE BIOSSEGURANCA PARA O NIVEL 1.

Devem ser seguidas as recomendacfes adequadas ao nivel 1 de biosseguranca, e

que sdo, na sua maioria, normas gerais. Sendo assim, as principais recomendac6es sao:

a) O nivel de biosseguranca de um ensaio € determinado pelo microrganismo de
maior risco;

b) Os animais devem ser constantemente monitorizados;
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c) A selecdo do nivel apropriado de biosseguranca para o trabalho com um
determinado agente ou em experimentos com animais, depende de inimeros
fatores. Alguns dos mais importantes sdo: a patogenicidade, a viruléncia, a
estabilidade biologica, o0 meio de propagacdo, a natureza e funcdo do
laboratdrio, os procedimentos e manipulacdes envolvendo o agente, a
endemicidade do agente e a existéncia de vacina ou medidas terapéuticas
eficazes;

d) Todas as pessoas que tenham acesso ao biotério devem ter formacao
adequada, em funcéo das tarefas a realizar;

e) Recomenda-se que seja controlado o acesso as salas de animais e areas onde
sdo manipulados animais e materiais que tenham contatos com os animais ou
seus dejetos;

f) As portas devem abrir para o interior das areas de maior risco e devem,
sempre que possivel, possuir dispositivos para que permanecam fechadas;

g) Deve haver um responsavel que controle as autorizagdes de acesso de pessoas
as areas de animais e areas com risco biolégico;

h) As pessoas devem ser informadas dos potenciais riscos;

i) Pessoas com um processo patolégico em curso, ou resisténcia imunitéaria
diminuida, ndo devem ter acesso as areas com animais;

j) As normas e procedimentos devem ser elaborados de forma que as pessoas
tomem conhecimento dos riscos especificos e procedimentos a serem
adotados;

k) O material utilizado como cama para 0s animais e que forram as gaiolas, deve
ser manuseado cuidadosamente de forma a evitar a criacdo de aerossois;

I) As gaiolas e demais elementos devem ser lavados com &gua quente na
maquina de lavar especifica localizada na zona de lavagens, e o material
lavado deve ser retirado para a zona limpa;

m) O vestudrio deve ser apropriado e devem ser sempre usadas as protecoes
especificas (por exemplo, cobre-pés descartaveis);

n) Deve haver um guia de biosseguranca especifico do biotério que contemple as

questdes de biosseguranca detalhadas, o qual deve estar sempre disponivel.
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5.2.2. RECOMENDAGCOES DE BIOSSEGURANCA PARA O NIVEL 2

As recomendac@es para o Nivel 2 correspondem a todas as recomendacfes do

nivel 1 e mais algumas que séo especificas para o nivel 2:

a) Os materiais, residuos e lixos provenientes das areas de animais devem ser
descontaminados, sendo preferivel a esterilizagdo por autoclave, ap6s o que
podem ser considerados residuos ndo contaminados. As carcacas dos animais

devem ser incineradas.

b) As gaiolas para os animais devem ser descontaminadas por autoclave antes de
serem enviadas para a area de higienizacao, onde se fara a retirada de dejetos

e material de revestimento das camas e sua posterior lavagem;

¢) Quando forem usados agentes patogénicos nas salas de animais, devem estar

disponiveis os EPI para acesso a essas mesmas salas;

d) Na porta de acesso deve ser afixada a seguinte informagdo: o simbolo de
biosseguranca, a identificacdo do agente bioldgico de risco, dos responsaveis

pelo biotério, telefones de contato e equipamentos de uso obrigatorio;

e) Todas as pessoas devem ter formacdo em biosseguranca e, em especial, sobre
0s agentes em estudo. Essa formagao deve ser reforcada anualmente e sempre

gue haja mudancas de procedimentos ou praticas;

f) Os materiais contaminados devem ser tratados com cuidados especiais,

principalmente os perfuro-cortantes;

g) As culturas bacterianas, celulares e de tecidos devem ser acondicionadas em
caixas apropriadas, de paredes solidas e impermeaveis, durante 0S processos

de colheita, armazenagem e transporte;

h) Os acidentes relacionados com material bioldgico devem ser comunicados ao
responsavel pela biosseguranca, para que este possa providenciar os cuidados
pertinentes e 0 seu registo, bem como proceder ao encaminhamento para o

médico do trabalho, se assim se justificar;

i) Os animais que ndo estejam relacionados com ensaios ndo devem ser

admitidos no biotério.
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5.3. AREA DE LAVAGEM E DESCONTAMINACAO

Os materiais (gaiolas, bebedouros, etc.) deverdo ser deixados em tanques com
hipoclorito de sddio a 10%, durante 1 hora, e lavados depois com detergente tensioativo
biodegradavel. Os microisoladores ventilados e bebedouros devem ser esterilizados em

autoclave.

5.4. ELIMINACAO DO MATERIAL

Os componentes das camas que estejam contaminados devem ser colocados em
sacos de plastico devidamente identificados e enviados para incineracdo de acordo com

a legislacdo em vigor.

Os animais devem ser eutanasiados no final dos ensaios, de acordo com a
legislagdo em vigor, devendo ser confirmada a morte do animal antes de descartar as
carcacas e de seguida acondicionados em sacos de plastico devidamente identificados e

congelados até serem recolhidos para incineracao.

As agulhas e seringas utilizadas nas recolhas de sangue e inoculagfes devem ser
colocadas em caixas de plastico resistente, especificas para este uso. Estas, ap0s o
preenchimento até dois tercos da sua capacidade, devem ser lacradas e enviadas para

incineragao.

5.5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO E SEGURANCA

Tendo em conta a variedade de ambientes de trabalho, as espécies animais
envolvidas e os diversos agentes bioldgicos, todas as pessoas que trabalham em
biotérios devem implementar todas as regras de biosseguranca relativas aos laboratdrios
de investigacdo de forma correta e intransigente, especificamente o uso adequado de
equipamentos de protecdo coletiva e/ou individual. Devem ser adotados cuidados
especiais no manuseamento ou contencgdo fisica de animais mais agressivos, de maior
porte ou que envolvam maior risco de induzir lesdes ou traumatismos, sobretudo se

estiverem potencialmente infetados.
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O uso de CSB e EPI é recomendado em atividades com potencial de formacéo
de aerossdis, como por exemplo a necropsia de animais infetados, colheita de tecidos ou
sangue e outros fluidos de animais ou ovos infetados, instilagdo intranasal em animais e
manipulacdes com alta concentracéo ou grande volume de material patogénico.

A contaminacdo da pele com material potencialmente infecioso deve ser evitada,
sendo extremamente recomendada a protecdo dos antebracos no maneio de animais
infetados ou quando h& o risco de contaminacdo da pele em atividades com
microrganismos.

E obrigatério o uso de calcado ocupacional (fechado, impermeéavel e
antiderrapante) ou protecdo de calgado descartavel. Apos a sua utilizacdo, este calcado
ocupacional deve ser acondicionado em recipiente resistente, antes de ser

descontaminado ou esterilizado.
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6. BIOSSEGURANCA NAS INSTALACOES DE PRODUCAO
ANIMAL E DE PRODUCAO VEGETAL

A UTAD possui uma estrutura especializada denominada Centro de Exploragéo
e Gestao Agrarias (CEGA) que tem como missao “Desenvolver as atividades nas areas
da producdo agricola, animal e florestal ou outras com elas relacionadas, bem como dar
apoio a atividades letivas, de investigacdo e de extensdo desenvolvidas por docentes e
investigadores da UTAD no ambito destas produgdes” (Despacho n® 15350/2013). Em
resultado das atividades desenvolvidas por esta estrutura sdo produzidos e
comercializados produtos de origem animal e vegetal (carne, leite, ovos, fruta, uvas,
legumes, etc.) e, como tal, 0 seu modo de producgéo deve estar sujeito a um conjunto de
boas praticas que minimizem o risco de ocorrer qualquer tipo de contaminacao
bioldgica indesejada. Para além disso, as diferentes unidades de producdo existentes na
UTAD, tanto animal como vegetal, tém um trafego humano anormalmente elevado uma
vez que, para além dos funcionarios a elas afetos, sdo muitas vezes utilizadas em
contexto letivo por estudantes e docentes o que, caso ndo existam boas préticas, cria

condicdes de risco acrescido em termos de biosseguranca.

Este capitulo tem como objetivo indicar um conjunto de principios que permitam
garantir as condicdes de biosseguranca desejaveis nas unidades de producao animal e de

producdo vegetal existentes na UTAD.

6.1. BIOSSEGURANCA NAS INSTALACOES DE PRODUCAO ANIMAL

A defesa da satde dos animais de producdo, dos seres humanos que contactam
com eles e dos consumidores dos seus produtos obriga a tomada de medidas que
minimizem o risco de disseminagdo microbioldgica em todas as fases do ciclo de
criacdo desses animais. Os mecanismos de prevencao tornam-se ainda mais importantes
quando todos os indicadores apontam para a necessidade de reduzir o volume de
farmacos como forma primaria de controlo da doenca.

Nas instalagdes pecudrias de uma instituicdo de ensino, para além do pessoal
responsavel pela execugdo das rotinas e tarefas de maneio, existe um nimero elevado de

estudantes que contacta com os animais em contexto de aula (de forma ocasional e por
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periodos curtos de tempo intercalados com outras atividades ndo relacionadas com o0s
animais). Esta situacdo implica um aumenta exponencial do risco de ocorrerem
situacdes de disseminacgdo de agentes bioldgicos.

De um modo geral, podemos agrupar as medidas de biosseguranga em locais
onde existem animais de producéo, em trés categorias distintas consoante o alvo a quem
se destinam: o animal, o agente potencialmente patogénico e o meio ambiente. Com as
medidas dirigidas ao animal, pretende-se minimizar o risco de contacto com o agente
patogénico e aumentar a capacidade de resisténcia do animal a esse agente; as medidas
dirigidas ao agente patogénico destinam-se a minimizar o risco de permanéncia desse
agente no meio ambiente ocupado pelos animais; as medidas relacionadas com o
ambiente destinam-se a minimizar a existéncia de hospedeiros e de disseminadores do
agente patogeénico.

As instalacdes pecuarias da UTAD devem funcionar em obediéncia a um
conjunto de recomendagGes que tenham como objetivo minimizar o risco de entrada e
disseminacdo de agentes bioldgicos potenciais causadores de doenca, tanto aos animais
do efetivo como as pessoas que com eles contactam. Ndo sendo possivel eliminar
totalmente a possibilidade de contagio bioldgico numa exploracdo pecuéria, mas apenas
minimizé-la, este codigo deve ter como objetivo identificar os potenciais fatores de
risco (pontos criticos) e hierarquizé-los, de modo a poderem ser sucessivamente
diminuidos, em funcéo da sua perigosidade e do seu grau de risco.

Para dar cumprimento a estes objetivos recomenda-se um conjunto de medidas
que podem ser agregadas em quatro grandes grupos:

- Controlo da entrada e saida de agentes bioldgicos;

- Controlo da disseminacédo de agentes bioldgicos dentro da exploracéo;

- Manutencdo e higiene dos espagos e equipamentos;

- Manutencdo de um sistema de registos adequado.

6.1.1. Controlo da entrada e saida de agentes bioldgicos

6.1.1.1. Entrada de animais vivos provenientes de outras exploracoes

a) Reduzir ao indispensavel a entrada de animais de outras exploragdes;
b) Conhecer o estatuto sanitério e o plano sanitario da exploracéo de origem;

c) Prever a existéncia de locais para rececao e quarentena;
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d) Avaliar o estado dos animais a chegada e ter um plano para a sua rececao.

6.1.1.2. Saida de animais vivos para o exterior

a) Aceitar como compradores de animais vivos apenas as pessoas, singulares ou
coletivas, que possuem condicdes legais para 0s poder possulir;
b) Obrigar a que a venda de animais vivos para consumo humano direto (aves e

coelhos) seja condicionada ao cumprimento da legislacdo em vigor.

6.1.1.3. Saida de produtos de origem animal para o exterior

a) Proibir o abate de animais com o objetivo de utilizar a sua carne para
consumo (humano ou outro) no exterior da UTAD;

b) O consumo de carne de animais abatidos para fins experimentais apenas pode
ser autorizado desde que sujeita a inspecao sanitaria adequada;

c) Incinerar todos os residuos de animais, mortos ou abatidos, que ndo sejam
aprovados para consumo humano ou recolhidos pelo sistema de recolha de
cadaveres (SIRCA);

d) Proibir qualquer tipo de venda ou dadiva de leite para o exterior da UTAD
para outrem que ndo a empresa com quem a UTAD tem o contrato de
recolha;

e) Obrigar a que a venda de outros produtos de origem animal (ovos, mel) seja
condicionada ao cumprimento da legislagdo em vigor;

f) Definir processos para a recolha, manipulagdo e transporte de amostras de

origem animal.

6.1.1.4. Entrada e saida de veiculos

a) Condicionar o transito automdvel dentro do perimetro das instalagdes;

b) Sinalizar e barrar os locais com circulagdo proibida a veiculos néo
autorizados;

c) Dispor de rodilavios ou equivalente a entrada e saida das instalagdes, para 0s
veiculos autorizados;

d) Minimizar o percurso efetuado dentro da exploracdo pelos veiculos de

transporte de animais e, especialmente, de cadaveres.
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6.1.1.5. Entrada e saida de pessoas

a) Reduzir ao indispensavel a entrada de pessoas nas instalacdes;

b) Estabelecer duas zonas independentes entre si: ruminantes e ndo ruminantes;

c) Estabelecer critérios de acesso para cada uma das zonas;

d) Colocar pedilavios, em corredor de passagem obrigatdria, antes da entrada
das instalacdes;

e) Obrigar a utilizacdo de vestuério e calcado exclusivo para cada uma das
zonas;

f) Obrigar a existéncia de cacifos individuais para guardar a roupa e objetos
pessoais;

g) Disponibilizar vestiarios com chuveiros em cada uma das zonas e separados
para homens e senhoras;

h) Impedir que se fume, coma ou beba no interior das instalagoes.

6.1.1.6. Qualidade dos alimentos e da agua

a) Ter garantia da qualidade fisico-quimica e microbioldgica das matérias-
primas e alimentos concentrados que entram na exploragéo;

b) Possuir locais com as condi¢fes adequadas (temperatura, humidade, luz,
controlo de vetores) para armazenar as matérias-primas e alimentos
concentrados;

c) Ter garantia da qualidade microbiol6gica dos alimentos forrageiros quando
entram e ao longo do seu armazenamento na exploragéo;

d) Reforcar o controlo de pragas nos locais de armazenagem dos alimentos;

e) Garantir a qualidade fisico-quimica e microbioldgica da dgua em todos os

circuitos existentes na exploragéo.

6.1.1.7. Controlo de vetores e outros animais considerados reservatorios

a) Impedir o acesso a animais domeésticos nédo residentes (cées, gatos, etc.);

b) Ter um plano de controlo de roedores (ratos e murganhos);

c) Ter um plano de controlo de aves (pombas, rolas, pardais);

d) Ter um plano de controlo de outros animais ndo domésticos (raposa, cdes

vadios e selvagens);
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e) Ter um plano de controlo de artropodes (moscas e outros insetos);

f) Ter um plano de erradicacdo de parasitas externos (pulgas, piolhos, carracas).

6.1.1.8. Ter um plano de controlo sanitario por espécie

a) Plano de vacinacdes;

b) Plano de desparasitagoes.

6.1.2. Controlo da disseminacéo de agentes bioldgicos (dentro da exploracéao)

6.1.2.1. Enfermaria e maneio dos animais doentes

a) Vigiar os animais, de modo sistematico e regular, para identificacdo precoce
de sinais de doenca;

b) Ter um sistema que identifique todos os animais doentes ou em tratamento;

c) Ter uma enfermaria para animais debilitados ou em tratamento;

d) Isolar qualquer animal suspeito ou com doenca contagiosa declarada.

6.1.2.2. Maneio de cadaveres

a) Retirar os cadaveres para local afastado dos parques com animais vivos e de
facil acesso a viatura de recolha;

b) Isolar os cadaveres de modo a impedir o seu contacto com vetores e outros
animais;

c) Fazer relatorio veterindrio com necropsia sempre que possivel.

6.1.2.3. Gestdo dos residuos e efluentes

a) Ter um plano de gestdo de efluentes pecuérios;

b) Ter um sistema de separacdo da fase sélida da fase liquida;

c) Avaliar a funcionalidade do sistema de tratamento da fase liquida
(lagunagem) através da realizacdo de anélises quimicas e microbiologicas;

d) Ter um sistema de compostagem para a parte solida em local coberto e
protegido de vetores;

e) Fazer analise quimica e microbiolégica do composto para o poder utilizar

como fertilizante do solo.
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6.1.2.4. Gestao de medicamentos e produtos afins

a) Ter um plano para aquisicdo e administracdo de medicamentos e outros
produtos que ndo alimentos administrados aos animais;

b) Armazenar estes produtos dentro das instalacBes, em local limpo, com as
condigdes adequadas a cada um (temperatura, humidade, luminosidade) e

inacessivel aos ndo utilizadores.

6.1.3. Manutencao e higiene dos espacos e equipamentos

6.1.3.1. InstalacGes e equipamentos

a) Ter um plano de higienizacdo de todas as instalacOes e espacos de circulagéo
dos animais, especialmente as camas;

b) Ter equipamentos de limpeza e sistemas de drenagem de dejetos eficientes;

c) Ter um plano de higienizacdo de todos os espacos onde sdo armazenados ou
manipulados os alimentos;

d) Ter um plano de verificacdo, manutencdo e higienizacdo de todo o
equipamento utilizado na rotina diaria dos animais, em especial o
equipamento de ordenha, distribuidores de alimentos, comedouros e

bebedouros.

6.1.3.2. Veiculos

a) Lavar periodicamente os veiculos e alfaias utilizados dentro das instalacdes;
b) Proibir a lavagem, dentro das instalacGes, de qualquer veiculo que néo seja da

sua utilizacdo exclusiva.

6.1.3.3. Vestuario, calgado e area social

a) Possuir equipamento para higienizacdo de todo o vestuario e calgado utilizado
no interior das instalacoes;
b) Obrigar a que todo o vestuério, calgado e equipamento de protecdo utilizado

pelas pessoas que entram na exploragéo esteja em boas condicGes de higiene;
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c) Ter um plano de higienizacdo de toda a area social (escritorio, vestiarios,

balneérios, sanitarios).

6.1.3.4. Material e equipamento de utilizacdo direta sobre o animal

O material e equipamento de utilizagdo direta sobre o animal, nomeadamente
material utilizado em intervencdes de diagndstico ou tratamento médico-veterinario,
material utilizado para a recolha e processamento de sémen, inseminacao artificial,
identificacdo animal, contencdo animal, reproducdo e obstetricia, protecdo pessoal, etc.,

deve ser sujeito a alguns cuidados:

a) Utilizar, preferencialmente, material descartavel;

b) Guardar o material dentro das instalacdes em local apropriado, limpo e
inacessivel aos ndo utilizadores;

c) Assegurar que todo o material e equipamento é verificado e limpo, se possivel
antes e, obrigatoriamente, apds cada utilizacdo, bem como reparado ou
substituido se tiver defeitos ou estiver danificado;

d) Ter um plano para recolha e destino a dar aos residuos e ao material utilizado.

6.1.4. Manutencao de um sistema de registos adequado

6.1.4.1. Ter um sistema de registos eficiente e atualizado onde constem, pelo menos, 0s
seguintes elementos:

a) Inventario dos animais do efetivo;

b) Movimentos de animais;

c) Inventério de medicamentos;

d) Tipo de intervencdes veterinarias e animais envolvidos;
e) Doencas e acidentes;

f) Causas de morte e refugo.

6.1.4.2. Cumprir toda a legislagho em vigor que contemple normativos de
biosseguranca.
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6.2. BIOSSEGURANGCA NAS INSTALACOES DE PRODUCAO VEGETAL

A engenharia genética ou tecnologia de ADN recombinante permite a
transferéncia de genes de um organismo para outro, sem que Seja necessaria
compatibilidade sexual. Como resultado, um organismo geneticamente modificado
(OGM) contera caracteristicas modificadas ou adicionais, codificadas pelos genes
introduzidos/alterados.

De forma a garantir um elevado nivel de protecdo da saude, bem-estar e
interesse dos consumidores e a evitar potenciais riscos para o ambiente, tém sido
desenvolvidas diretivas/recomendagdes para a avaliacdo da seguranca dos alimentos
derivados de OGMs que devem ser seguidas (ver legislacdo aplicavel no Capitulo 12).
De entre a legislacdo produzida deve ser tido em consideracdo o Protocolo de Cartagena
(Decreto-Lei n° 7/2004) cujo objetivo € de contribuir para assegurar um nivel adequado
de protecdo no campo da transferéncia, da manipulacdo e do uso seguros dos
organismos vivos modificados resultantes da biotecnologia moderna que possam ter
efeitos adversos na conservagdo e no uso sustentavel da diversidade bioldgica, levando
em conta o0s riscos para a salude humana, e enfocando especificamente os movimentos
transfronteiricos. Qualquer trabalho que envolva OGMs deve merecer um parecer da
CB-UTAD.

Quanto a “biologia sintética” que, segundo a “Royal Academy of Engineering”,
procura desenhar e obter, mediante engenharia, produtos com base bioldgica,
instrumentos e sistemas novos, assim como redesenhar sistemas bioldgicos naturais ja
existentes”, legislacdo que venha a ser produzida relativamente a “biologia sintética”
deve ser tida em consideracao.

A introducdo de material vegetal de outros paises € muitas vezes fundamental
para que se possa ampliar a base genética dos recursos genéticos a utilizar no
desenvolvimento de novas cultivares. Com o objetivo de evitar a introducdo, dispersao e
estabelecimento no territorio nacional de organismos prejudiciais que ainda aqui ndo
existem ou, caso existam, tém uma distribuicdo limitada, o material vegetal esta sujeito
a medidas oficiais de controlo, quarentena. S&o considerados organismos prejudiciais:
insetos, bactérias, fungos, virus, acaros, nematodes, plantas daninhas, entre outros.

Os Descobrimentos tiveram uma forte contribuigédo para a introducgéo de plantas
exoticas, mas foi nas Gltimas décadas que se registou um aumento significativo deste

tipo de plantas. Considerando que das cerca de 670 espécies exoticas existentes em
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Portugal cerca de 8% sdo invasoras e que estas, para além dos efeitos negativos que
causam nos ecossistemas, sdo um veiculo para a introducao de pragas e doencas, para a
transmissdo de agentes patogénicos e de parasitas, e que podem provocar doengas,

alergias e toxicidade, a sua introducdo deve respeitar a legislacdo em vigor.
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7. BIOSSEGURANCA NO HOSPITAL VETERINARIO

O Hospital Veterinario da UTAD “Professor Doutor Joaquim Lima Pereira”
(adiante designado Hospital ou HVUTAD) é uma estrutura especializada da UTAD
associada a Escola de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (ECAV), conforme o disposto na
alinea c), do ponto 2, do artigo 31° dos Estatutos da UTAD.

7.1. ORGANIZACAO

O Hospital tem como 6rgdos de governo a Direcdo e o Conselho do HVUTAD,
estando orientado para 0 apoio ao ensino e a investigacdo, bem como para a prestagdo
de servi¢os médico-veterinarios a comunidade.

O HVUTAD esta organizado em trés areas clinicas: (a) a Area Clinica de
Animais de Companhia; (b) a Area Clinica de Animais de Producéo e Equinos; e () a
Area Clinica de Animais Exéticos e Selvagens; e ainda em diversos setores e servicos
clinicos, entre outros, segundo o organograma do Hospital. Sdo estruturas de apoio do
HVUTAD: (a) o Servi¢o de Imagiologia; (b) o Laboratdrio de Patologia Clinica; e (c) a
Farmacia Hospitalar/Depdsito de Medicamentos. Prestam servicos complementares de
diagnostico ao HVUTAD as seguintes estruturas laboratoriais do Departamento de
Ciéncias Veterinarias da ECAV: (a) o Laboratorio de Histologia e Anatomia Patoldgica;
(b) o Laboratério de Microbiologia Médica; e (c) o Laboratério de Parasitologia.

No HVUTAD convivem membros dos corpos clinico, técnico e auxiliar,
estudantes, docentes, investigadores e visitantes, bem como os animais que sdo alvo de

assisténcia por parte do Hospital.
7.2. MEDIDAS ESPECIAIS DE BIOSSEGURANCA NO HVUTAD
No HVUTAD, com vista a proteger a seguranca € a saude de pessoas e animais,

deverdo ser implementadas medidas apropriadas para evitar ou reduzir a0 mais baixo

nivel a exposicao a agentes bioldgicos.
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A avaliagdo dos riscos deve ter em conta:

a) A probabilidade da presenga de agentes bioldgicos nos animais e nas
amostras e materiais residuais deles provenientes;

b) A patogenicidade e a viruléncia desses agentes bioldgicos;

c) O risco inerente a natureza das atividades clinicas, de ensino e de

investigacao.

As medidas apropriadas acima referidas devem incluir, nomeadamente:
a) A especificacdo de processos adequados de desinfecédo e descontaminacao;
b) A aplicacéo de processos que garantam a seguranga das pessoas e dos animais

na manipulacdo, transporte e eliminacéo de residuos contaminados.

Sem prejuizo do disposto no ponto 3.2, as unidades de isolamento onde se
encontrem animais infetados ou com suspeita de estarem infetados por agentes
bioldgicos dos grupos 3 ou 4 devem ser alvo da aplicacdo de medidas de confinamento
adequadas.

Nos laboratorios de diagndstico onde se manipulem materiais suspeitos de
conterem agentes bioldgicos suscetiveis de causar doenca nos seres humanos e/ou nos
animais, mas cujo objetivo ndo seja trabalhar com esses agentes enquanto tais, deve ser
adotado, no minimo, o nivel 2 de seguranca bioldgica (basico). Em situacdes
consideradas excecionais, e sempre que se revele adequado, estes laboratérios de
diagnédstico devem adotar um nivel de seguranca bioldgica 3 ou 4 (confinamento e
confinamento maximo, respetivamente).

Deve existir no HYUTAD um programa de controlo de insetos e de roedores.

7.3. RESPONSAVEL E GUIA DE BIOSSEGURANCA DO HVUTAD

O HVUTAD terd um responsavel pela biosseguranca, que é o Diretor do
Hospital, em primeira instdncia, ou um outro membro do HVUTAD em quem o
primeiro delegue essas funcdes. O responsavel pela biosseguranca do HVUTAD
garantira a aplicacdo e a supervisdo de normas especificas e boas préaticas de
biosseguranca no Hospital. Este responsavel serd também o elemento de ligacdo com a
CB-UTAD e com os Nucleos de Biosseguranga dos Cursos que mantém atividade letiva

no HVUTAD, incluindo em particular o Nucleo de Biosseguranca do Mestrado

46



Cdédigo de Boas Praticas de Biosseguranca da UTAD

Integrado em Medicina Veterinaria. A articulagdo do responsavel pela biosseguranca do
HVUTAD com os Nducleos de Biosseguranca dos Cursos é supervisionada pela CB-
-UTAD.

O responsavel pela biosseguranca do HVUTAD deve promover a compilacdo
num guia de procedimentos de biosseguranca, dos riscos bioldgicos identificados e dos
procedimentos especificos desenvolvidos para a sua eliminacdo ou minimizagdo no
Hospital. O guia deve tomar em conta a organizacdo proposta no ponto 3.6 e sera
revisto sempre que julgado necessario pelo responsavel pela biosseguranca do
HVUTAD ou pela CB-UTAD. O regulamento de cada servico clinico do Hospital deve
englobar regras e boas praticas de biosseguranca do servico, que fardo parte do guia de
biosseguranca do HVUTAD.

Apds aprovacdo pela CB-UTAD, o guia de biosseguranca do HVUTAD devera
ser alvo de divulgacdo no Hospital, através de versdes nos suportes de papel e também
eletronico, afixacdo de cartazes e comunicagdo presencial. Os membros dos corpos
clinico, técnico e auxiliar, bem como os estudantes, docentes e investigadores que
desenvolvam atividades no Hospital devem estar familiarizados com o contetdo do
cédigo de biosseguranca do HVUTAD.

O responsavel pela biosseguranca do HVYUTAD deve assegurar a realizacdo de
avaliacBes de risco adequadas e atempadas e reporta-las oportunamente a CB-UTAD;
devendo também promover acdes de formagdo em biosseguranca destinadas as pessoas
do Hospital. Cabe ainda ao responsavel pela biosseguranga do HVUTAD elaborar um
relatdrio anual de atividades e apresenta-lo a CB-UTAD.
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8. BIOSSEGURANCA NOS SERVICOS DE ACAO SOCIAL

A biosseguranca na area dos Servicos de Acdo Social da UTAD (SASUTAD)
tem uma especificidade muito particular, em face da transversalidade das atividades que
realiza para toda a Universidade. Este facto pode implicar uma rapida propagacéo de
efeitos nefastos, se ndo estiverem salvaguardadas as adequadas medidas de prevencéo e

correcdo, aplicaveis em cada situacéo no seu todo e de per si.

8.1. CONTEXTUALIZACAO

Os SASUTAD séo uma unidade organica integrada nesta instituicdo de Ensino
Superior Publico, uma vez que pela publicacdo do Decreto-Lei n.° 129/93, a execugdo
da politica de acdo social no ensino superior passou a ser desenvolvida no ambito das
Instituicbes do Ensino Superior Pablico. Dotada de autonomia administrativa e
financeira, é dirigida hierarquicamente por uma Administradora, designada no artigo
88°, do capitulo I, titulo V, dos Estatutos da UTAD, no novo Despacho Normativo n°
22/2012.

O Regulamento Orgéanico dos SASUTAD, aprovado através do Despacho n°
15055/2012, vé aprovadas as atribui¢cdes a que se propde de:

a) Atribuir bolsas de estudo;

b) Promover o acesso a alimentagdo em cantinas e bares;

c) Promover o acesso ao alojamento;

d) Promover o acesso a servicos de salde;

e) Prestar servigos de informacdo, reprografia, apoio bibliografico e de material

escolar;
f) Apoiar atividades desportivas e culturais;
g) Desenvolver outras atividades que, pela sua natureza, se enquadrem nos fins

gerais de acdo social escolar.

Os SASUTAD tém por finalidade fomentar a igualdade de oportunidade de
acesso a cursos do ensino superior, num sistema de garantia de equidade, através da

operacionalizacdo de todos os Nucleos e DivisGes que integram os SASUTAD,
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atingindo os objetivos por si planeados, transpondo as desigualdades econdmicas,

sociais e culturais que possam existir e que possam limitar o0 acesso ao ensino superior.

8.2. OBJETIVOS

Este capitulo, na linha de todos os restantes, visa cumprir objetivos que séo
transversais a todo o Caédigo.

Embora que de forma especifica as atividades que sdo desenvolvidas nesta
Unidade, estes objetivos, constituem as “linhas mestras” de salvaguarda de perigos
bioldgicos a que possam estar expostas estas areas funcionais, mais precisamente 0s
seus utentes/clientes, e consequentemente, constituirem alvos de riscos que afetem a
biosseguranca da Universidade:

a) ldentificar potenciais perigos biol6gicos que possam afetar a salde e o bem-

estar fisico e psicolégico dos utentes desta Unidade da UTAD;

b) Prevenir situacbes favoraveis ao aparecimento de riscos biologicos e sua
propagacao;

c) Avaliar em cada situacéo inerente as diferentes atividades dos SASUTAD, o0s
perigos existentes no sentido de uma tomada de medidas preventivas;

d) Controlar qualquer situacdo que se apresente instalada para que o risco
bioldgico ndo possa ser amplificado;

e) Eliminar potenciais fontes geradoras de riscos bioldgicos a partir de barreiras
de caréater tangivel e intangivel, conforme o adequado a situacdo em causa;

f) Participar em programas de prevencdo de riscos biolégicos quer de carater
intrainstitucional quer de caréter interinstitucional;

g) Promover boas préaticas de higiene e sanidade por parte de todos os
trabalhadores que integram o desempenho das diferentes atividades exercidas
nesta Unidade da UTAD, bem como nos seus utentes/clientes;

h) Estimular a pratica do registo e reporte de todas e quaisquer situa¢es que
possam enquadrar-se em efetivas ou potenciais situagdes de perigo biologico,
por parte de todos os “stakeholders”;

i) Elaborar planos de formacéo ligados a &rea em causa;

j) Analisar e debater periodicamente medidas de melhoria da eficicia e

eficiéncia das medidas implementadas;
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k) Implementar sistemas de gestdo, nomeadamente organizacional, ambiental e
de higiene e seguranca alimentar, segundo reconhecidas normas
internacionais I1SO, respetivamente 1ISO 9001, 14001 e 22000.

8.3. CARACTERIZACAO ORGANICA DOS SASUTAD

N&o obstante os SASUTAD estarem organizados em diferentes Divisoes,
Nucleos e Gabinetes de acordo com o organigrama representado na Figura 2, sdo as
areas assinaladas a vermelho as que necessitam da implementacdo de medidas de

biosseguranca, dada a esséncia e ineréncia das atividades que representam.

Conselho Administrativo Reitor Conselho de Agdo Social
Ga»bingte d Q._ua‘lidadei Administrador Gabm.ete S‘e Manut'e.ncéo,
Auditoria e Apoio a Gestdo ———{ Otimizagdo Energética e
Ambiental
| |
Diviséo de Recursos Humanos, Divisdo de Apoio ao Estudante Divisdo Alimentar

Fisicos e Financeiros

[ ] Setor de
Ndcleo de Bolsas de Estudo

) . Aprovisionamento e
Financeiro s =
Patrimonio

Se.tor de Setor de
Alojamento Controlo de Existéncias

Setor de

Nucleo Administrativo e Planificagdo

2 ]

Setor de Setor de

o Setor de Setor de
Gestao dos Recursos Patriménio e Inventério [ a o
1 Cuidados de Satide i f
Humanos o ® Unidades Alimentares
n =
Setor de SHErel Setor de

Compras, Armazém e
Transportes

PR

Contabilidade e Arquivo [—

Catering

Setor de
| Tratamento de Roupas e D
Fardamentos

Setor de
Inspegdo Sanitaria

Setor de
Tesouraria —

Setor de
Atividades Culturais e
Desportivas

A

Setor de Merchandising
e
Gestdo de Loja

Figura 2. Organograma funcional dos SASUTAD.

Pela andlise das areas assinaladas a vermelho, percebe-se que as atividades

sensiveis a perigos bioldgicos dizem respeito a prestacdo de servicos ligados a:
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a) Disponibilizacdo de alojamento;
b) Ofertas alimentares;

c¢) Cuidados de salde.

Para que estes servicos sejam prestados, existem uma série de outros servicos de
suporte, que também eles necessitam de implementacdo de medidas de responsabilidade
sanitaria equiparaveis as areas para que se destinam, uma vez que, estdo direta ou

indiretamente interrelacionadas.

Ao pensarmos no Setor de Alojamento, ndo podemos deixar de considerar:
. Setor de Tratamento de Roupas e Fardamento.
Do mesmo modo, ao considerarmos o Setor de Unidades Alimentares teremos
de considerar como necessario salvaguardar as mesmas regras de Higiene e Seguranca

Alimentar nos Setores de:

J “Catering”;

. Compras/Armazém;
. Transportes;

. Inspecdo sanitéria.

Finalmente, e com regras de boas praticas ainda mais rigorosas e especificas, ha
a considerar o Setor de Cuidados de Saude.

Serd dado relevo a cada um destes setores, e serdo indicadas as adequadas
medidas de biosseguranca que a cada um estao associadas.

E importante referir, que o facto de os SASUTAD estarem a implementar um
Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ), permite-lhe normativamente, a salvaguarda de
uma serie de requisitos legais e normativos, no sentido da biosseguranca, ndo sendo no
entanto dispensadas outras medidas preventivas e de implementacao de boas préaticas de

conduta e laboracdo, em diversos niveis, extra norma.

8.4. MEDIDAS DE CONTROLO POR UNIDADE

Nos SASUTAD, ndo faz sentido falar em niveis de biosseguranga, porque ndo
estamos em unidades de experimentacdo, exploragdo ou trabalho laboratorial. Apenas

importa assinalar que perigos estdo associados a livre circulagdo de pessoas, a utilizacao
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de espacos comuns para habitabilidade diaria, ao consumo de produtos alimentares e,

finalmente, ao recurso dos servicos de saude.

Um das medidas prima facie é indiscutivelmente a conformidade das
infraestruturas, que obedecem a requisitos, quer legais quer normativos, especificos a
finalidade a que se destina cada uma destas areas que iremos considerar.

Tém exigéncias regulamentares mais rigorosas, as Unidades Alimentares e a
Unidade de Saude, em que, para além das estruturas, os fluxos e circuitos de circulacao

e a individualizacdo de areas estdo legalmente estabelecidas como obrigatorias.

8.5. UNIDADES

8.5.1. Unidades de alojamento e areas afins

Incluem-se nestas Unidades as Residéncias Universitarias, bem como, os Setores
ja considerados como de suporte a atividade de “front office”: proporcionar quartos
(individuais ou duplos), salas de estudo, cozinhas, lavandaria e outros espacos de

utilizacdo comum.

8.5.1.1. Infraestruturas

As infraestruturas estdo licenciadas pelas autoridades oficiais e sanitarias para o
fim a que se destinam.

Os SASUTAD tém a preocupacdo continua de as conservar em bom estado de
utilizacdo, existindo um Plano de Manutenc¢do que inclui 0s equipamentos, as préprias

estruturas fisicas e arquitetdnicas.

8.5.1.2. Seguranca e acessibilidade
Nesta Unidade, a biosseguranca ndo pode ser garantida sem que seja
salvaguardado o controlo de entradas e saidas.

Existem vigilantes em todos os edificios residenciais, e so desta forma se pode
prevenir a intromissdo de pessoas estranhas que eventualmente possam ser portadoras

de doencas transmissiveis.
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Por outro lado, em situagdes especificas, sdo tomadas medidas extraordinérias:

a) Alunos provenientes Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa ou de
paises de risco sdo previamente sujeitos a consultas de clinica geral;

b) Alunos do curso de enfermagem devem apresentar no ato da matricula: (1)
Boletim de Vacinas, (2) Microrradiografia e (3) Atestado de Aptiddo Fisica e
Psicoldgica.

H& ainda uma outra medida de seguranca no sentido de evitar ao maximo as
propagacdo interna em determinados periodos de risco, quer sazonais (gripes) quer de
outra ordem: trata-se concretamente de existir em todas as Unidades Residenciais areas

de isolamento devidamente equipadas com material médico de suporte.

8.5.1.3. Higiene
Reveste-se de primordial importancia a implementacao de dois tipos de Planos:

(1) Plano de Higienizacao e (2) Plano de Remocéo de Residuos.

Relativamente ao Plano de Higienizacdo, a escolha dos produtos de higienizacéo
deve ser extremamente criteriosa, considerando que a acdo e eficacia dos mesmos
devera assegurar uma composicao quimica que garanta em simultaneo, ndo s6 a limpeza
mas também, em determinadas situacdes, a desinfecdo das areas/superficies a
higienizar. A analise do espetro de acao direcionado para a eliminacdo de todos agentes
microbiologicos comensais e dos mais provaveis eventuais patogénicos, € um fator
preponderante e que deve ser considerado caso a caso, em face da utilizagdo a definir
para cada um dos produtos. Por exemplo, um produto que seja utilizado para a
higienizacdo de uma sala de estudo, ndo tera necessariamente a mesma abrangéncia que
necessitara um produto para higienizar as instalacbes sanitarias e as cozinhas de

utilizacdo comum.

A este Plano de Higienizacdo estdo associados registos comprovativos das agdes
operacionais ai definidas, e é de igual modo fundamental uma verificagdo periddica e

responsavel do seu cumprimento.

Nesta vertente, hd que considerar que este Plano de Higienizacdo se refere
apenas ao que é da responsabilidade dos SASUTAD. Ha deveres de praticas de higiene

da responsabilidade do utente/aluno, em que apenas é possivel atuar pela sensibilizagdo
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para a saude, e temos consciéncia, que em larga medida, e em determinadas

circunstancias, nos podem fugir por completo de algum controlo.

Quanto ao Plano de Remocao de Residuos, consagra todo o tipo de residuos
produzidos nas diferentes Unidades. De acordo com a tipologia de residuos, 0s
SASUTAD estéo registados no Sistema Integrado de Registo da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (SIRAPA), com 0 consequente pagamento das respetivas taxas. Devidamente
licenciadas para o efeito, a segregacdo para o0s aterros sanitarios € efetuada
periodicamente por empresas externas. Para comprovar estas operagdes é fundamental a
existéncia dos respetivos registos internos, bem como dos documentos externos que
evidenciam a nossa conformidade legal, na selecdo dos fornecedores externos que

prestam servicos neste ambito devidamente credenciados para o efeito.

8.5.1.4. Educacdo para a saude

Os técnicos da Unidade de Salde, tém como uma das suas muitas funcdes,
promoverem acles de educacdo para a saude, que podem ser na sequéncia de
determinados surtos emergentes de doencas de elevada patogenicidade e contagio, no
sentido da sua informacao e prevencdo, como por exemplo o caso de gripes, ou ainda, a
partir de um Plano Anual de Formacdo e de folhetos e desdobraveis (“flyers”) que
visam sensibilizar a Academia para boas praticas de protecdo e prevencdo de contagios

(ue possam ocorrer inesperadamente.

8.5.2. Unidades alimentares e areas afins

Para além de muitas outras diretrizes comunitérias, é de forma mais incisiva e
direta, ao abrigo dos Regulamentos (CE) n° 852/2004 e 853/2004, relativos a higiene
dos géneros alimenticios e géneros alimenticios de origem animal, que toda e qualquer
organizacdo publica ou privada vé transposta para legislacdo nacional o carater
obrigatdrio e passivel de ser sancionada (Decreto-Lei n® 113/2006), a obrigatoriedade de
implementar um Sistema de Autocontrolo Alimentar com base nos principios emanados
por uma metodologia preventiva americana denominada de HACCP (“Hazard Analysis

and Critical Control Points”™).
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8.5.2.1. Infraestruturas

A arquitetura das instalacfes deve ser planeada e construida em condigdes
adequadas para a aplicacdo das boas praticas de higiene de modo a evitar a
contaminacdo dos alimentos em todas as operagcfes. A cadeia alimentar, deve ter em
consideracdo o fluxo dos produtos, a natureza dos alimentos, o equipamento, o pessoal,
os desperdicios, o fluxo de ar, a qualidade do ar e as areas sociais.

H& que considerar condicionalismos como:

i) localizagdo, ii) disposicao relativa das varias areas, iii) principio da marcha em
frente, iv) “layout” e circuitos (Figura 3), v) Pavimentos, vi) paredes, vii) tetos, viii)
portas e janelas, ix) iluminagéo, x) ventilagéo, xi) ar condicionado e extra¢ao de ar, Xxii)
tubagens e canalizagcGes, xiii) instalacBes sanitarias e vestiarios, ixx) armazém de
produtos de higienizacdo, xx) armazém de materiais de embalagem, xxi) equipamentos,
xxii) utensilios e superficies em contacto com os alimentos, xxiii) materiais, xxiv) agua,

gelo e vapor, xxv) sistema de esgotos, xxvi) meios de transporte.

Figura 3. Esquema de um “lay-out” e circuitos de instalacdes.

Para facilitar o fluxo dos produtos, o estabelecimento e a organizacdo do

trabalho devem assegurar que:

a) Todas as tarefas se desenvolvem sem cruzamentos ou retrocessos;
b) Os visitantes circulam das zonas “limpas” para as zonas “sujas”;
c) As matérias-primas circulam das zonas “sujas” para as zonas “limpas” a

medida que véo sendo preparados;
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d) O ar condicionado e os esgotos circulam das zonas “limpas” para as zonas
“sujas”;

e) O fluxo das embalagens exteriores usadas ndo se cruza com o fluxo das
matérias-primas ndo embaladas nem dos produtos acabados;

f) Existe espaco suficiente para as operacdes, incluindo a transformacdo dos
alimentos, a limpeza e a manutencéo;

g) E igualmente necessario prever espago para a circulacdo dos alimentos e dos
trabalhadores;

h) Merecem especial atencéo, requisitos ligados a:

i) Pavimentos, ii) paredes, iii) tetos, iv) portas, v) janelas, vi) iluminacdo, vii)
ventilacdo, viii) tubagens e canalizacbes, xi) instalagdes sanitarias e
vestiarios, X) armazém de produtos de higienizacdo, xi) armazém de materiais
de embalagem, xii) equipamentos e utensilios, Xiii) superficies em contacto
com os alimentos, xiv) materiais, xv) agua, gelo e vapor, xvi) sistema de

esgotos e xvii) meios de transporte.

8.5.2.2. Higiene e comportamento pessoal

E prioritario garantir que os trabalhadores que realizam atividades na érea
alimentar ndo possam afetar a seguranca alimentar e que sdo competentes para a
realizacdo das suas atividades através de qualificacdo, formacdo e/ou experiéncia

profissional.

Estdo definidas e documentadas através do Sistema Documental da Qualidade,
nomeadamente no Manual de Higiene e Seguranca Alimentar dos SASUTAD (MHSA-
SASUTAD), as regras de higiene pessoal a respeitar escrupulosamente. Estas, devem
ser adotadas por todos os trabalhadores, incluindo subcontratados e visitantes das areas

de producéo.

Estdo considerados requisitos tais como:

i) vestuario de trabalho, ii) higienizacdo do vestuario de trabalho, iii) a
conformidade e condi¢cdes de higiene de cabelo, barba e bigode, iv) a proibicdo de
utilizagdo de adornos e objetos pessoais, v) a proibicdo de fumar, comer, beber e mascar
pastilha elastica nas areas de laboragdo e armazenamento e disponibilizacdo de
alimentos, vi) higienizacdo das méos, vii) desinfecdo das méos, viii) situacbes em que

devem ser higienizadas as maos, ix) utilizacdo de luvas, x) utilizagdo de mascaras, Xxi)
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como proceder em situacOes de cortes, feridas, arranhdes, escoriagdes, queimaduras, e
uso de medicamentos, Xii) como proceder e a que pode ser devido o aparecimento de
reacOes alérgicas, xiii) o perigo dos medicamentos indevidamente armazenados, Xiv)
cuidados a ter quando surgem situacdes de acidentes que provoquem sangue e libertacédo
de outros fluidos organicos, xv) Caixa de Primeiros Socorros, xvi) a necessidade da
avaliacdo médica periddica.

Dé-se particular énfase a alertar para a obrigatoriedade de interrupcao de fungdes

em determinados estados de doenca dos manipuladores de alimentos (Quadro 3).

Quadro 3. Periodos de pausa na atividade em funcéo do tipo de doenca/microrganismo.

Doenca/Microrganismo Periodo de interrupg¢éo na atividade

Proibir a apresentacdo ao servico até serem
obtidas 3 amostras fecais consecutivas negativas. As
amostras devem ser colhidas semanalmente. Se a analise
a urina for positiva ou se o trabalhador tiver uma histéria
de doenca do trato urinario, também deve ser colhidas
Febre paratiféide amostras a urina.

Um trabalhador que continue a excretar
Salmonella typhi por 90 dias ou mais tem de continuar
inibido de trabalhar em contacto com alimentos seja em
que funcéo for.

Febre tifoide

Inibir de trabalhar até serem obtidas 3 amostras
fecais consecutivas negativas. As amostras devem ser
Disenteria por Shigella colhidas diariamente.

Cdlera

Inibir de trabalhar durante uma semana ap6s o
desaparecimento da ictericia. Qualquer colaborador com
Hepatite Ae B hepatite aguda deve ser excluido do trabalho até que os
testes laboratoriais revelem ndo existir a condicdo de
hepatite A ou E.

Taenia solium Inibir de trabalhar até ao fim do tratamento.

Inibir de trabalhar até confirmagdo do estado de

Tuberculose ~ - -
ndo contagio/transmissao.

Gastroenterite (diarreia aguda e/ou
vémitos quando o agente ndo é conhecido)

ou
Gastroenterites  causadas  pelos
microrganismos: Salmonella,
Staphylococcus aureus, Clostridium Qualquer trabalhador com gastroenterite deve
perfringens, Entamoeba histolytica ser inibido de trabalhar até 2 dias ap6s o

(amebiase), Giardia lamblia, Shigella desaparecimento dos sintomas e autorizados a voltar a
(exceto  Shigella  dysenteriag), Vibrio trabalhar apenas com indicagcdo médica.
parahaemomolyticus, e outras
gastroenterites bacterianas

ou

Virus Norwalk e outras
gastroenterites virais

Furlnculos, abcessos e outras Inibir de trabalhar exceto se as afecdes puderem
lesbes purulentas das mdos, rosto ou nariz ser adequada e seguramente protegidas.
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Relativamente aos visitantes, nestas areas, deve limitar-se o acesso.

Também no MHSA-SASUTAD se definem outras regras obrigatorio cumprir e
nunca negligenciar nomeadamente de que o0s Vvisitantes devem ser sempre

acompanhados por um elemento da Unidade;

8.5.2.3. Pragas

As infestacOes por pragas podem ocorrer em locais que favorecam a sua
proliferacdo e onde existam alimentos. Podem entrar nas instalacbes através das
matérias-primas e materiais de embalagem, veiculos de transporte, equipamentos e
trabalhadores.

Para que tal ndo ocorra deve existir um controlo preventivo eficaz. Este deve
cobrir todas as areas das diferentes Unidades, de forma a minimizar a infestacdo por
pragas (Quadro 4).

Todas as regras a seguir e muitos outros requisitos estdo igualmente
considerados no MHSA-SASUTAD.

Quadro 4. Exemplos de pragas comuns.

Tipos de Pragas Exemplos

Roedores Ratos e ratazanas

Baratas, formigas, pulgas, térmitas,

FEBETIES piolhos, caracdis, lesmas e percevejos
Insetos voadores Moscas, mosquitos, tracas e pulgas
Aves Pombos e pardais

Outros Cées e gatos
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8.5.2.4. Boas praticas de laboracéo
As boas préticas de laboracdo nas Unidades Alimentares dos SASUTAD séo

cumpridas em todas as etapas da cadeia alimentar. S&o elas:

a) COMPRAS

No momento de aquisicdo/adjudicacdo dos produtos, e porque estamos em fase
de implementacdo de um SGQ, existe uma tabela de Qualificacdo de Fornecedores.
Com esta Avaliagdo/Qualificacdo, estdo garantidas as condi¢cdes de qualidade nas
diferentes aquisicGes de matérias-primas. Mesmo assim, aquando da compra, apenas se
aceitam alimentos de elevada qualidade.

b) RECEGAO

A legislacdo alimentar estipula que ndo devem ser aceites matérias-primas,
ingredientes ou outras substancias utilizadas para a transformacgéo dos alimentos que
apresentem, ou que se possa razoavelmente esperar que apresentem, contaminagdo por
pragas, microrganismos patogénicos ou substancias tdxicas, substancias em
decomposic¢éo ou substancias estranhas.

Para tal, todos os alimentos devem ser inspecionados quanto as suas
caracteristicas, quando sdo rececionados, numa primeira fase, no Armazém Central, e
posteriormente, em cada Unidade Alimentar segundo as regras estipuladas no MHSA-
SASUTAD

C) ARMAZENAMENTO

Os alimentos sdo armazenados e conservados em condi¢cGes adequadas para
evitar a sua deterioracdo e os proteger de qualquer contaminacdo. S0 respeitadas as
indicacdes do fornecedor relativamente a temperatura e prazo de validade.

d) PREPARACAO

Todos os alimentos sdo preparados de acordo com as praticas adequadas para
garantir a sua seguranca. Por preparacdo, entendem-se, as atividades preparatérias a
confecdo, embalamento, reaquecimento, servico/fornecimento ao consumidor ou
transporte.

e) CONGELAGAO

A legislagéo define congelagéo (ultracongelagdo) como um processo que permite
ultrapassar, tdo rapidamente quanto necessario, consoante a natureza do alimento, a

zona de cristalizagdo maxima, fazendo com que a temperatura do alimento, em todos 0s
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seus pontos e se mantenha a niveis iguais ou inferiores a -18 °C. Por outras palavras,
congelar, consiste em solidificar a maioria da dgua presente nos alimentos e reduzir a
sua temperatura para valores suficientemente baixos, para que a atividade das enzimas
do préprio alimento se reduzam ao minimo, atrasando a sua degradacdo. Para tal, séo
necessarios equipamentos proprios, homologados para o efeito.

Os equipamentos normalmente usados nos SAS foram criteriosamente
escolhidos e sdo calibrados e verificados periodicamente segundo um Plano de
Manutengdo Anual de Equipamentos.

f) DESCONGELAGAO

As operacBes de descongelacdo, tém também regras especificas e muito
rigorosas, pelo que, mais uma vez, remetemos o leitor para a consulta do MHSA-
SASUTAD.

9) CONFEGCAO

A confecdo dos alimentos € sempre uma etapa de relevante importancia na
seguranca dos mesmos. De facto, os métodos de confecdo podem variar muito
dependendo do tipo de confecdo ou alimento em questdo. O mesmo alimento pode ser
consumido bem ou mal confecionado (entenda-se bem ou mal “passado”), dependendo
do alimento, da receita. No entanto, o alimento confecionado tem de ser seguro para
consumo. Isto faz com que o fator mais importante seja a elevada qualidade das
matérias-primas utilizadas, dai a importancia dos fornecedores crediveis e matérias-
primas de confianga.

h) MANUTENGAO A QUENTE E FRIO

Todos os alimentos a servir quentes devem ser mantidos acima dos 65 °C, e 0s
alimentos a servir frios, devem ser mantidos abaixo de 5 °C. As temperaturas destes
alimentos devem ser controladas e registadas, de forma a garantir que sdo adequadas, ao
longo do periodo de servico ao cliente/consumidor. Qualquer conflito entre qualidade e
seguranca alimentar deve sempre ser decidido em favor da Seguranca Alimentar.
Quando se estiver em ddvida sobre a seguranca destes produtos, 0s mesmos devem ser

eliminados.
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1) ARREFECIMENTO

Quando os alimentos confecionados ndo sdo servidos de imediato, devem ser
arrefecidos o mais rapidamente possivel, para prevenir o crescimento de
microrganismos.

As temperaturas devem ser controladas durante o processo de arrefecimento para

garantir que sdo adequadas e que ndo ultrapassam o tempo estipulado.
]) REAQUECIMENTO

Todos os alimentos reaproveitados (sobras) devem ser reaquecidos até que a
temperatura interna atinja os 75 °C durante pelo menos 15 segundos para garantir a
Seguranca Alimentar.

k) SERVICO

Todos os géneros alimenticios devem ser servidos de forma a garantir a sua

seguranga.

1) EMBALAMENTO/ACONDICIONAMENTO

No caso de ser efetuado embalamento/acondicionamento (inclusive para “take-
away”), deve ser garantido que este se faz em condi¢Oes de higiene para garantir a
seguranca dos alimentos e das embalagens.

m)  EXPOSICAO/REPOSIGAO

Os alimentos devem ser expostos para consumo em condi¢Ges adequadas que 0s
protejam de qualquer contaminacdo e evitem a sua contaminacdo ou deterioracao.

n) TRANSPORTE

O transporte deve ser efetuado de forma a manter os alimentos seguros, nao
introduzindo contaminacdo de origem biolégica, quimica ou fisica. Sempre que

aplicavel, as temperaturas devem ser mantidas e controladas.

8.5.2.5. Rastreabilidade

O cumprimento de um sistema de rastreabilidade, possibilita a retirada da cadeia
alimentar de forma orientada e precisa, e permite informar os consumidores ou 0s
trabalhadores responsaveis pelos controlos em situacfes de perturbagdes/problemas que
possam afetar a seguranca dos alimentos.

E uma exigéncia legal que se baseia numa abordagem “um passo atrds — um
passo a frente”, ou seja, implica que os trabalhadores disponham de procedimentos que

Ihes permita identificar os seus fornecedores e clientes e estabelecer uma ligacdo
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“fornecedor-produto” (que produtos foram fornecidos por que fornecedores) e ainda
estabelecer uma ligacdo “cliente-produto” (que produtos foram fornecidos a que clientes
ou grupo de clientes).

Também aqui os registos e a sua manutencdo e arquivo representam um papel

fundamental.

8.5.2.6. Controlo analitico

O controlo analitico € a Unica forma de evidenciarmos que todas as boas
praticas, regras e requisitos implementados estdo a ser cumpridos e a ser eficazes no que
respeita a ser alcancada a seguranca de toda a cadeia alimentar, logo,
consequentemente, a seguranca do consumidor.

Este controlo analitico, compreende analises fisico-quimicas, e microbioldgicas.
E feito de forma planeada um controlo higiossanitario a manipuladores, superficies,
equipamentos e utensilios.

Ainda sdo processadas analises microbiologicas a géneros alimenticios
(matérias-primas e produtos finais), bem como a dgua em saidas de zonas de laboracao,

no sentido da monitorizagdo de uma hipotética contaminacao ascendente.

8.5.2.7. Comunicacao e auditorias

N&do basta implementar os requisitos normativos ou legais aplicaveis para
garantir a biosseguranca de qualquer estrutura. Passada esta fase inicial, é fundamental a
sua manutencdo. Tal, s6 se consegue, com a existéncia bem estruturada de uma rede de
comunicacdo a todos os niveis e com um Plano de Auditorias em todas as areas dos
SASUTAD. Estas auditorias permitem verificar por observacdo direta e constatar
inequivocamente que tudo funciona de forma regular, e se possivel, ainda, contribuir
como oportunidades de melhoria e garantia da biosseguranca, qualidade e melhoria

continua.
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8.5.3. Unidade de Saude

A Unidade de Saude dos SASUTAD esta licenciada pela ARS Norte
(Administracdo Regional de Saude do Norte) e registada na ERS (Entidade Reguladora
da Saude) como Entidade Prestadora de Cuidados de Saude.

8.5.3.1. Infraestruturas

As infraestruturas e o “layout” de circuitos de funcionamento nesta Unidade,
obedecem a legislacdo em vigor, a qual esta definida considerando a problematica de
separacdo e isolamento de zonas limpas e sujas e consequentemente as condi¢cfes de

assepsia e de boas préaticas de trabalho médico e de cuidados de enfermagem.

8.5.3.2. Higiene e comportamento pessoal

Também nesta Unidade, o cumprimento de boas préaticas a todos o0s niveis € um
fator primordial.

O Plano de Higienizacdo para esta Unidade esta elaborado de forma especifica,
em que os campos relativos a produtos a utilizar e frequéncia das acdes sdo mais
rigorosos e exigentes.

Todo o pessoal que trabalha nesta Unidade esta devidamente credenciado, e
como tal, com conhecimentos e competéncias acima de qualquer suspeita. E uma area
de trabalho critica e como tal nenhum requisito legal e normativo pode ser descurado o

que nos permitiu o licenciamento pelas autoridades competentes.

8.6. NOTA FINAL DE CAPITULO

E este o contributo que cumpre partilhar, no sentido de que os SASUTAD séo ja
hoje uma Unidade em que sdo planeadas, concretizadas e registadas inimeras medidas
no sentido da biosseguranca da UTAD em geral. Atuar preventivamente com sentido
profilatico, muito mais do que corretivo, é a dindmica que reside no espirito desta
estrutura, em que se verificam situacdes de elevado risco, como sejam, a coabitagcdo de
comunidades de diferentes classes sociais, etnias e culturas. O controlo continuo é

impossivel, antiético e mesmo ilegal, mas dentro do legal e normativamente
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estabelecido, e que 0 nosso grau de liberdade permite, respeitando o grau que deve ser
salvaguardado para o outro, € algo que faz parte da nossa Missdo e Politica da
Qualidade.

Em conclusdo: prevenir e/ou controlar se possivel, e quando tal ndo seja viavel,
saber como atuar para evitar danos maiores de cuja responsabilidade ndo nos podemos

excluir.

E entendimento dos SASUTAD, e a semelhanca da forma de proceder nesta
Unidade com toda a documentacdo do seu Sistema Documental de Qualidade, de que
este Codigo devera ser dinamico e aberto a novas revisoes, resultantes do exponencial
desenvolvimento tecnoldgico a que somos cada vez mais vulneraveis, numa conjuntura

globalizante teleolégica e deontoldgica.
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9. GESTAO DE RESIDUOS

A gestdo de residuos consiste num conjunto de procedimentos de gestdo,
planeamento e implementacdo, executado a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, e que tem o objetivo de minimizar a producdo de residuos e
proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente,
visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos recursos

naturais e do meio ambiente.

9.1. CARATERIZACAO

A necessidade de minimizar a producdo de residuos e de assegurar a sua gestdo
sustentavel transformou-se numa questdo de cidadania. Existe uma consciéncia cada vez
mais clara de que a responsabilidade pela gestdo dos residuos deve ser partilhada pelo
todo da coletividade: do produtor de um bem ao cidaddo consumidor, do produtor do
residuo ao detentor, dos operadores de gestdo as autoridades administrativas e
reguladoras. No que diz respeito aos custos inerentes a gestdo de residuos, a afirmacéo
crescente do principio do “poluidor-pagador” tem vindo a determinar a
responsabilizacdo prioritaria dos produtores de bens de consumo, dos produtores de
residuos ou dos seus detentores.

Em termos de aplicacdo das regras de biosseguranca na gestao de residuos numa
Universidade como a UTAD, existem varias vertentes em que se podem definir regras
de seguranca. No caso especifico da nossa Universidade assumem particular
importancia a gestdo de residuos de servicos hospitalares (hospital veterinario e
biotério), a gestdo de efluentes (instalacdes de producdo animal) e a gestdo de residuos
alimentares (bares e cantinas). No entanto, ha que ndo esquecer também a questdo dos
materiais cortantes e perfurantes utilizados em laboratorios de ensino ou de investigacdo
e que, envolvendo risco biologico, serdo incluidos neste relatorio em conjunto com a

gestédo de residuos de servicos hospitalares.
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9.2. GESTAO DE RESIDUOS HOSPITALARES

Os residuos hospitalares definem-se como residuos resultantes de atividades
médicas desenvolvidas em unidades de prestacdo de cuidados de saude, em atividades
de prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e investigacdo, relacionadas com
seres humanos ou animais, em farmadcias, em atividades médico-legais, de ensino e em
quaisquer outras que envolvam procedimentos invasivos, tais como acupuntura,
“piercings” ou tatuagens. A legislacdo que define o regime geral de gestdo de residuos
(hospitalares ou outros) é em termos legais definida pelo Decreto-Lei n® 73/2011, de 17
de junho, o qual substituiu o Decreto-Lei n® 178/2006, de 5 de setembro. O novo
decreto-lei transpde a Diretiva n® 2008/98/CE, do Parlamento e do Conselho Europeu,
relativamente aos residuos.

A existéncia de residuos produzidos em unidades de prestacdo de cuidados de
salde publicas ou privadas, incluindo os cuidados domiciliarios, constitui um
importante problema ambiental e de satde publica. Contudo, os residuos resultantes da
prestacdo de cuidados de salde encerram na sua constituicdo uma grande componente
de residuos urbanos ou equiparados a urbanos e apenas uma pequena percentagem de
residuos perigosos, sendo que, entre outros, dois tipos de residuos produzidos na
prestacdo de cuidados de salde requerem especial atencdo na prevencao da transmissao

de infecdo: objetos cortantes e perfurantes contaminados e culturas microbiologicas.

9.2.1. Classificacdo dos residuos hospitalares

A classificacdo dos residuos hospitalares é estabelecida pelo Despacho n°

242/96, que procede a sua divisdo em quatro grupos:

Grupo | — residuos equiparados a urbanos — aqueles que ndo apresentam

exigéncias especiais no seu tratamento.

* Exemplos: residuos provenientes de servigos gerais (de gabinetes, salas de
reunido, salas de convivio, instalacfes sanitarias, vestiarios, etc.); residuos provenientes
de servigos de apoio (oficinas, jardins, armazéns e outros); embalagens e involucros

comuns (papel, cartdo, mangas mistas e outros de natureza idéntica);
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Grupo Il — residuos hospitalares ndo perigosos — aqueles que ndo estao

sujeitos a tratamentos especificos, podendo ser equiparados a urbanos.

» Exemplos: material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas; fraldas e

resguardos descartaveis; desde que ndo contaminados e sem vestigios de sangue;

Grupo Il - residuos hospitalares de risco bioldgico - residuos
contaminados ou suspeitos de contaminacao, suscetiveis de incineracdo ou de outro

pré-tratamento eficaz, permitindo posterior eliminagdo como residuo urbano.

* Exemplos: todos os residuos provenientes de instalagdes onde estiveram
presentes animais em estado infecioso ou suspeito, de unidades de hemodialise, de
blocos operatérios, de salas de tratamento, de salas de necropsia e de anatomia
patoldgica, de patologia clinica e de laboratorios de investigacdo, com exce¢do dos do
Grupo 1V; pecas anatomicas nao identificaveis; residuos que resultam da administracdo
de sangue e derivados; sistemas utilizados na administracdo de soros e medicamentos,
com excecdo dos do Grupo 1V; sacos coletores de fluidos organicos e respetivos
sistemas; material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas; fraldas ou resguardos
descartaveis contaminados ou com vestigios de sangue; material de protecdo individual
utilizado em cuidados de saude e servicos de apoio geral em que haja contacto com

produtos contaminados (luvas, mascaras, aventais e outros).

Grupo IV - residuos hospitalares especificos — residuos de varios tipos de

incineracao obrigatoria.

* Exemplos: pecas anatomicas identificaveis, fetos e placentas, até publicacao de
legislagdo especifica; cadaveres de animais de experiéncia laboratorial; materiais
cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o material invasivo; citostaticos e todo

0 material utilizado na sua manipulagéo e administracao.

Na Circular Informativa n® 13/DA da DGS, de 12 de maio de 2009, encontra-se
a Tabela de Correspondéncia entre os Grupos de Residuos Hospitalares (Despacho n°
242/96, de 13 de agosto) e os Codigos da Lista Europeia de Residuos (Portaria n°
209/2004, de 3 de margo). A referida tabela foi elaborada pela DGS e pela APA,
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considerando a necessidade de harmonizacdo e de uniformizacdo da classificagcdo dos
residuos e tendo como objetivo uma maior facilitacdo da classificagcdo dos residuos
hospitalares em termos da Lista Europeia de Residuos e do preenchimento do Mapa
Integrado de Registo de Residuos. Os residuos dos grupos | e Il sdo classificados como
“outros residuos urbanos e equiparados” e os do grupo III sdo classificados como
“residuos cuja recolha e eliminagdo estdo sujeitas a requisitos especificos tendo em vista
a prevengao de infegcdes”. Por sua vez, 0s residuos do grupo IV (residuos hospitalares
especificos) estdo subdivididos em “partes anatomicas e 6rgdos”, “objetos cortantes e
perfurantes” e “produtos quimicos ou farmacoldgicos contendo substancias perigosas”.
O procedimento a efetuar na gestdo e eliminacdo de residuos serd explicitado no

préximo subcapitulo.

9.2.2. Triagem e transporte de residuos hospitalares

Uma das fases mais importantes para a minimizacdo e gestdo efetiva dos
residuos hospitalares produzidos é a sua triagem no local de producdo. A grande aposta
de uma gestéo integrada dos residuos hospitalares produzidos nas unidades de prestacdo
de cuidados de saude tera de residir numa correta triagem na fonte, sabendo-se, contudo,
que havera dificuldade em atingir 100% de eficacia, devido a razdes de exequibilidade
pratica. Para que tal objetivo seja atingido com 0 maximo de eficiéncia terd que existir o
envolvimento dos profissionais de salde, 0 que passa por assegurar que estes tenham o
conhecimento e o treino adequados para efetivarem a necessaria e correta separacao dos
residuos hospitalares. Uma vez realizada a separacao é necessario recorrer a um correto
acondicionamento e armazenamento interno dos residuos, o que para além de facilitar as
operacdes de recolha e transporte, também diminui os riscos para a saude dos
trabalhadores e dos utentes em geral. Em matéria de acondicionamento dos residuos,
realca-se a importancia da contentorizacdo imediata dos residuos liquidos perigosos,

separados de acordo com as suas categorias.

O transporte de residuos constitui uma das etapas da gestdo dos residuos
hospitalares, devendo ser efetuado em consonancia com o disposto no Decreto-Lei n°
73/2011, que fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do
territério nacional. Neste, sdo definidas as entidades que podem realizar transporte

rodoviario de residuos, sendo que o transporte rodoviario de residuos hospitalares dos
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Grupos Il e IV deve ser efetuado pelas entidades responsaveis pela gestdo desta
tipologia de residuos, ndo obstante poder também ser realizado pelo préprio produtor ou

por empresa licenciada

9.2.3. Operac0es de gestdo de residuos hospitalares

Em Portugal, de acordo com a Portaria n°® 209/2004 e o Despacho n° 242/96, os
residuos pertencentes aos Grupos | e Il, considerados ndo perigosos, podem ser
equiparados a residuos urbanos uma vez que ndo apresentam exigéncias especiais a
nivel da sua gestdo. A eliminacdo dos residuos hospitalares pertencentes aos Grupos IlI
e IV, considerados perigosos, s6 podera ser efetuada em unidades devidamente
legalizadas de acordo com o disposto no Decreto-Lei n® 73/2011. A legislacdo nele
contido inclui as regras de instalacdo e funcionamento de unidades ou equipamentos de
eliminacdo de residuos hospitalares perigosos, bem como o regime de autorizagdo da
realizacdo de operacdes de gestdo de residuos hospitalares por entidades responsaveis

pela exploracdo das referidas unidades ou equipamentos.

Os residuos pertencentes ao Grupo Il poderdo ser sujeitos a um método de
tratamento fisico ou quimico, como a autoclavagem ou a desinfecdo quimica, ou
sujeitos a incineracdo (Quadro 5). Depois de pré-tratados estes residuos podem ser
eliminados como residuos ndo perigosos. Os residuos hospitalares do Grupo IV sdo de
incineracdo obrigatoria. Os residuos citotdxicos e citostaticos devem ser objeto de
incineracdo, a temperatura igual ou superior a 1100 °C, durante pelo menos 2 segundos,
pelo facto de poderem conter compostos com teores superiores a 1% de moléculas

halogenadas.

Quadro 5. Exemplos de operacgdes de eliminagéo e valorizagao de residuos.

Eliminagéo Valorizagao
Grupos l e ll Aterro, Incineragéo Compostagem
Grupo 11 Autoclavagem, desinfecdo quimica,

incineracédo
Grupo IV Incineracéo (obrigatdria)
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A instalacdo e o funcionamento das unidades e equipamentos de gestdo de
residuos hospitalares perigosos estdo sujeitos a licenciamento pela DGS, mediante

parecer vinculativo da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) e da ACT.

9.2.4. Registo da producdo e da gestéo de residuos hospitalares

O Decreto-Lei n® 73/2011 manteve o disposto no Decreto-Lei n® 178/2006,
quanto ao Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos (SIRER) (artigos 45° a
48%), pretendendo agregar toda a informacgdo relativa aos residuos produzidos e
importados para o territorio nacional e as entidades que operam no sector dos residuos,
estando a operacionalizacao deste sistema a cargo da APA. Na sequéncia da publicacdo
da Portaria n°® 320/2007, foi revogada a Portaria n® 178/97, relativa ao mapa de registo
de residuos hospitalares. Assim, as unidades prestadoras de cuidados de salde
pertencentes ou ndo ao Sistema Nacional de Salde, ficaram com a obrigatoriedade de
efetuar o seu registo no SIRER, dando cumprimento ao estipulado no artigo 48° do
Decreto-Lei n® 73/2011.

9.2.5. Regras de armazenagem de residuos hospitalares

Nas unidades de prestacdo de cuidados de salde, o local destinado ao
armazenamento dos residuos hospitalares deve:

a) Ficar situado dentro da unidade produtora de residuos, afastado dos locais de
producdo e em zona de facil acesso ao exterior, de forma a permitir uma adequada
rececdo dos mesmos. Por outro lado, a localizacdo deve ficar dependente do circuito
interno dos residuos hospitalares, de modo a impedir contaminagfes cruzadas;

b) Estar devidamente sinalizado, sendo 0 seu acesso apenas permitido ao pessoal
responsavel pela gestdo dos residuos;

c) Ser dimensionado em funcgdo da producdo e da periodicidade da recolha e
transporte dos residuos para eliminacéo ou valorizagéo.

d) Ter uma capacidade minima correspondente a tantos contentores quantos 0s
produzidos diariamente, vezes o nimero de dias de intervalo entre recolhas, acrescido
de espago para o armazenamento dos contentores de transporte vazios. Esta Gltima area

deve estar implantada numa zona fisicamente separada da dos contentores cheios;
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e) Dispor de sistema de pesagem dos residuos hospitalares produzidos, o qual
deve ser calibrado periodicamente de acordo com a legislagéo em vigor;

f) Dispor de ventilacdo natural ou forcada;

g) Dispor de sistemas que impecam a entrada de animais estranhos e que
previnam as infestagcdes por roedores e insetos;

h) Possuir teto, paredes e pavimento de material impermeavel, liso, facilmente
lavavel e desinfetavel,

i) Dispor de lavatorio com torneira de comando ndo manual;

j) Dispor de pontos de agua e de ralos no pavimento com ligacdo a rede de
drenagem de aguas residuais.

O local destinado ao armazenamento dos residuos hospitalares ndo deve ficar
perto do armazém de produtos alimentares ou da zona de preparacdo de alimentos, caso
exista.

O armazenamento de residuos liquidos deve ser efetuado em compartimento que
disponha de bacia de retencdo com capacidade pelo menos igual a capacidade instalada
de armazenamento.

Sempre que se justifique, devem ser previstas instalaces sanitarias com duche

para os trabalhadores.

9.3. GESTAO DE EFLUENTES

Os residuos da atividade de toda a cadeia alimentar devem ser minimizados e
geridos da melhor forma para reduzir/eliminar a alteracdo dos habitats naturais. Para
isto, a Politica Comunitaria para 0 Ambiente propde uma intervencao prioritariamente
na fonte, mediante a gestdo prudente dos recursos naturais. De acordo com o catélogo
europeu de residuos, um residuo efluente é qualquer substancia ou objeto de que o
detentor se desfaz ou tem intencéo ou obrigacéo de desfazer, sendo classificado em trés

classes:

Classe | — Perigosos: substancias corrosivas, inflamaveis, reativas, toxicas ou
patoldgicas;
Classe Il — Substancias ndo inertes como produtos sollveis, biodegradaveis e

combustiveis;
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Classe 111 — Substancias inertes.

Devido aos elevados conteudos em matéria organica, elementos minerais e
microrganismos, o0s efluentes resultantes das unidades de producdo pecuéarias
apresentam elevado potencial poluente, se eliminados diretamente nos meios recetores
(solo, cursos de &gua). A maioria dos efluentes provenientes de instalagcdes de producgéo
animal pertence as classes Il e Ill, ndo havendo riscos inerentes a toxicidade ou a
inflamabilidade. O Unico risco de tipo | presente em efluentes de instalacdes de
producdo animal pode ter a ver com doencas, pelo que os cuidados na gestdo de
efluentes tém que ser redobrados em caso de pandemia de origem animal.

A grande parte dos residuos produzidos diz respeito a estrumes/excreta, 0s quais
tém, na sua composicdo, fibras celul6sicas ndo digeriveis, muco e residuos do tubo
digestivo, substancias inertes ingeridas durante a alimentacdo, proteinas,
microrganismos, nitratos, zinco, cobre, metais pesados e ainda residuos de aditivos ou
medicamentos.

A incorreta gestdo destes residuos acarreta riscos de duas ordens: Ambiental,
gerando degradacdo de solos e aguas, poluicdo visual e olfativa, com efeitos
paisagisticos negativos; e riscos para a saude publica, os quais advém da contaminagéo
microbioldgica e quimica de solos, plantas, ar e 4gua. O ambito deste relatorio abarca
fundamentalmente a prevencdo do segundo tipo de riscos.

Deste modo, assume particular importancia a recolha de residuos efluentes em
local coberto, a separacdo das fases liquida e sélida e o tratamento adequado dos
efluentes, através de métodos bioldgicos (aerdbicos ou anaerdbicos), lagunagem e

compostagem, entre outros.

9.3.1. Gestao de efluentes em unidades de producéo animal

A elaboragdo do Plano de Gestdo de Efluentes Pecuarios (PGEP) constitui um
instrumento eficaz de melhoria da gestéo de efluentes em unidades de produgdo animal.
Nas instalagOes existentes na UTAD onde existe um regime mais ou menos continuo de
funcionamento das unidades de producdo, o que torna-se viavel a elaboracdo desse
plano.

O PGEP da unidade de producéo tem de ser sujeito a aprovacgdo por parte do

Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas (atual Ministério da
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Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural - MAFDR), de acordo com a Portaria

n® 631/2009, sendo necessario proceder a revisdes constantes pelo MAFDR, possuindo

uma validade de 7 anos, a contar da data da sua aprovacao.

Os PGEP integram os processos de licenciamento da atividade e abrangem as

seguintes situacodes:

Exploracdes pecuarias em regime intensivo, das classes 1 e 2, que produzem
volume de efluentes superior a 200 m%/ano, calculados de acordo com o efetivo
pecudrio da exploracdo;

Exploraces agricolas que utilizam no seu sistema produtivo, designadamente na
fertilizacdo das suas culturas um volume anual de efluentes superior a 200 m?;
Exploracdes agricolas que valorizem nos seus terrenos qualquer quantidade de
produtos derivados da transformacao de subprodutos de origem animal

(SPOAT) ou dos fertilizantes que os contenham;

Unidade técnica de efluentes pecuarios, unidade de compostagem ou de
producdo de biogas de efluentes pecuarios, unidade de tratamento térmico de

efluentes pecuérios licenciados.

Este plano deveria conter informacdo em permanente atualizacdo relativa aos

seguintes elementos:

a) A descricdo, com base no sistema de informacéo parcelar da(s) unidade(s) de
producdo considerada(s) e das parcelas do requerente ou de terceiros
destinadas a valorizacdo agricola do efluente pecuario;

b) A descricdo dos processos e das estruturas de recolha, reducéo,
armazenamento, transporte, tratamento e transformacdo ou eliminacdo dos
efluentes pecuarios;

c) A identificacdo do sistema de registos a adotar, que reporte as operacOes de
manutenc¢do, de monitorizacdo e de suporte a elaboracdo de relatorios anuais,
quando aplicavel;

d) A estimativa das quantidades de efluentes pecuérios a serem produzidos pela
atividade pecuaéria;

e) A estimativa do futuro encaminhamento ou destino dos efluentes pecuérios,

incluindo as quantidades a encaminhar e ou a enviar para cada destino;
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f) A estimativa da quantidade de efluentes pecuéarios a serem valorizados na
unidade de producgdo agricola, em funcdo das opcdes previstas nos solos
considerados no PGEP. A valorizagédo dos efluentes é da responsabilidade da
DGAV e requer, para além do PGEP atualizado, a execucdo e manutencédo de

registos de analises quimicas.

9.4. GESTAO DE RESIDUOS ALIMENTARES

Nos paises desenvolvidos, o fluxo de residuos alimentares representa uma fragdo
consideravel dos residuos urbanos produzidos, com repercussGes consideraveis na
perspetiva de um desenvolvimento sustentavel no eixo social, econdmico e ambiental.
Devido a quantidade e tipologia destes residuos, que implica na necessidade de
aplicacdo de tecnologias de tratamento especificas (nomeadamente processos bioldgicos
de compostagem e/ou digestdo anaerdbia), as orientacdes, ao nivel da Unido Europeia,
assentam na criacdo de estratégias de prevencdo da producdo deste fluxo de residuos.

A nivel nacional, e de acordo com o preconizado no Programa de Prevencao de
Residuos Urbanos, as acdes de prevencgdo, no que diz respeito a fragdo matéria organica
deverdo assentar na promogdo das compostagens individual (zonas mistas, rurais) e
coletiva (escolas, espacos verdes), na utilizacdo eficaz dos alimentos adquiridos,
conceito de “dose certa”, e apoio a bancos alimentares e ainda no estimulo ao consumo
responsavel.

O principal risco de biosseguranca relacionado com os residuos alimentares é a
possibilidade de contaminacdo pelo meio ambiente por alimentos deteriorados e
contendo riscos microbioldgicos. Desse modo, e apo6s a reducdo, de modo responsavel,
gracas a prevencao previamente citada, sera mais simples a eliminacdo fisica dos
alimentos deteriorados, por deposi¢do e incineracdo no sistema de residuos urbanos. De
um modo geral, os alimentos ndo contém na sua composicdo bactérias que sejam
altamente perigosas para seres humanos e que Se possam propagar apenas por mero
contacto fisico, sendo que apenas a sua ingestdo pode resultar em perigo. Deste modo, o
simples tratamento dos alimentos deteriorados como residuos urbanos é um
procedimento aceitavel sob o ponto da vista da biosseguranca. Aconselha-se no entanto
a que ndo haja laxismo ou despreocupacdo na tarefa de eliminacdo dos residuos de

origem alimentar, os quais podem provocar, além dos riscos relacionados com a
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biosseguranca, outros menos graves mas muito desagradaveis para 0 meio ambiente,

tais como odores nauseabundos, entre outros.

As regras béasicas de biosseguranca na gestdo de residuos alimentares estdo

incluidos neste conjunto de boas préticas:

a) Os residuos alimentares, os subprodutos ndo comestiveis e 0s outros residuos
devem ser retirados dos locais onde se encontrem alimentos, 0 mais depressa
possivel, para evitar a sua acumulagdo, sendo que devem ser depositados em
caixotes/contentores adequados, com tampa que se possa fechar, acionada por
pedal e manter-se sempre fechados;

b) O lixo ndo deve ser colocado diretamente no caixote/contentor do lixo,
devendo ser utilizados sacos para o efeito;

c) Devem existir caixotes/contentores em numero suficiente e colocados em
locais adequados;

d) Os caixotes/contentores devem ser de material adequado, devem ser mantidos
em boas condicdes e ser faceis de higienizar;

e) Apés os periodos de trabalho, todos os caixotes/contentores devem ser
enviados para o local de armazenamento e compostagem, mesmo que 0S
sacos nao se encontrem cheios. Deve evitar-se a0 maximo a manutencao dos
residuos no local por longos periodos de tempo;

f) Os locais de armazenamento dos residuos devem encontrar-se
suficientemente afastados das zonas de producdo, de forma a evitarem
problemas com pragas (por exemplo, roedores, insetos e passaros);

g) Os locais de armazenamento de residuos devem estar localizados em zonas
facilmente acessiveis aos veiculos de recolha dos mesmos;

h) Todas as aguas residuais devem ser eliminadas de um modo higiénico e
respeitador do ambiente e ndo devem constituir uma fonte direta ou indireta
de contaminagéo;

i) Os oleos usados na fritura devem ser recolhidos para biddes/recipientes bem
identificados para serem recolhidos por uma empresa especializada. Esta
empresa devera proceder a sua reciclagem;

j) O estabelecimento deve manter a guia de entrega do 6leo com o

nome da empresa de reciclagem, a data e quantidade de Gleo entregue.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Cadigo de Boas Praticas de Biosseguranca tem como objetivo geral
maximizar a biosseguranca nas diversas unidades e estruturas da UTAD, no sentido de
garantir boas condi¢cdes de seguranca e de saude ao nivel do trabalho, ensino,

investigacao e outras atividades.

O Codigo é um documento que veicula sobretudo diretrizes fundamentais,
simples e sem pormenores técnicos, tendo também como finalidade a de servir de
orientacdo e de base aos guias de biosseguranca, mais pormenorizados e especificos, a
elaborar pelos responsaveis pela biosseguranca das unidades e estruturas, e igualmente

dos Ndcleos de Biossegurancga dos Cursos da UTAD.

Os procedimentos de biosseguranca fazem parte de um conjunto mais
abrangente de medidas e que incluem, entre outras, a seguranca fisica, a seguranga
quimica, a seguranca ergondmica e a seguranca psicossocial, aspetos estes que podem

merecer abordagem em documentos similares a este Cédigo.

Todas as pessoas da UTAD - estudantes, funcionarios docentes ou
investigadores, funcionarios ndo docentes e ndo investigadores, e visitantes — tém como
obrigagdo contribuir de modo ativo para colocar em préatica as normas de biosseguranca
do Cddigo e dos documentos complementares oportunamente produzidos pelas referidas

unidades e estruturas e também pelos Nucleos de Biossegurancga dos Cursos.

Este Cadigo sera alvo de revisdo e de atualizacdo sempre que julgado oportuno
pela CB-UTAD ou quando determinado pela Reitoria da UTAD.

UTAD, 22 de julho de 2016

A Comisséo de Biosseguranca da UTAD
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